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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» составлена на 

основе:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

 Федерального государственного образовательного стандарта (-далее Стандарт) 

 образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599. 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы (-далее АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2 вариант). 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. №4/15 

Цель обучения – обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Задачи программы: 
1. Создание оптимальных условий для развития сенсомоторных процессов; обогащение 

сенсорного опыта с учётом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся, 

воспитанников. 

2. Совершенствование общей и ручной моторики. 

3. Коррекция психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения), 

обеспечивающих детям успешность всех компонентов учебно - познавательной деятельности. 

4. Развитие личности ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

через двигательную, социо-эмоциональную, познавательную и волевую сферы. 

Программа коррекционного курса сенсорных процессов входит в часть формируемую 

участниками образовательных отношений - коррекционно-развивающую область учебного плана 

образовательного учреждения и обусловлена потребностью оказания квалифицированной 

психолого-педагогической помощи детям с умственной отсталостью, которая рассматривается 

как система развивающих, коррекционных и реабилитационных технологий, направленных на 

создание внутренних и внешних условий для раскрытия потенциальных возможностей 

психического развития личности ребенка и расширения границ его взаимодействия с 

окружающей средой. 

2. Общая характеристика учебного предмета 
Данный курс является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих 

способностей предполагается исправление присущих детям с нарушением интеллекта 

недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов 

психической деятельности. 

Сенсорное развитие предполагает формирование у ребенка процессов восприятия и 

представления о предметах, объектах и явлениях окружающего мира, окружающей 

действительности, Для полноценного сенсорного развития необходимо осуществление 

целенаправленного сенсорного воспитания. 

Сенсорное развитие ребенка с нарушением интеллекта значительно отстает по срокам 

формирования и проходит чрезвычайно неравномерно. Замедленность, 

недифференцированность, узость объема восприятия, нарушения аналитико-синтетической 

деятельности, специфические недостатки памяти затрудняют его знакомство с окружающим 

миром. Такого ребенка следует научить планомерному наблюдению за объектом, 

рассматриванию его, ощупыванию и обследованию. Но кроме этого необходимо определить 

отношения выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам других предметов, т.е. 

ученик должен овладеть своеобразными чувственными мерками, которые сложились 

исторически,- сенсорными эталонами. Только тогда появится точность восприятия, 
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сформируется способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать, 

сопоставлять результаты восприятия. Усвоение сенсорных эталонов – системы геометрических 

форм, шкалы величины цветового спектра предусматривает данная программа. 

Формирование и обогащение чувственного опыта ребенка через совершенствование работы 

всех видов анализаторов: зрительного, слухового, тактильно-двигательного, обонятельного, 

вкусового, осязательного (умения видеть, слышать, осязать) является необходимой 

предпосылкой развития познавательной деятельности школьника с нарушением интеллекта. 

Эффективность аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия также 

обеспечивает использование сенсомоторных действий: чтобы познакомиться с каким-то 

предметом практически, его нужно потрогать руками, сжать, погладить, покатать и т.д. Развитие 

сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в программу 

включены задачи совершенствования координации движений, преодоления моторной 

неловкости, развития мелкой моторики при выполнении специальных упражнений. 

Большое значение для психического развития имеет закрепление чувственного опыта в 

слове. Речь служит орудием человеческого мышления, средством общения и регуляции 

деятельности. Для детей с нарушением интеллекта характерны выраженные отклонения в 

речевом развитии, которые обнаруживаются на различных уровнях речевой деятельности. 

Использование на психокоррекционных занятиях всего многообразия приемов, облегчающих 

восприятие: показ предметов, стимулирующие реплики и направляющие внимание вопросы, 

рассказ педагога, игра, создание проблемной ситуации и др., побуждают учеников к 

оречевлению того, что они видят, к выполнению с объектом определенным образом 

организованной деятельности и к формированию полученных результатов. Разные виды 

деятельности представляют большие возможности для обогащения словарного запаса детей. 

Особое внимание должно уделяться планированию предстоящей деятельности, 

осуществлению контроля за ходом работы и предоставлению отчета по окончании. 

Учитывая психологические особенности детей, целесообразно давать материал дробно, с 

постепенным, чем обычно усложнением, увеличивая количество закрепляющих упражнений, 

включая ежедневно материал для повторения и самостоятельных работ. Обучающиеся должны 

уметь показать и прокомментировать свои действия, объяснять все, что они делают, собирают, 

решают, рисуют, лепят. Коррекционно-развивающие занятия должны обеспечить не только 

усвоение определенных знаний, умений и навыков, но также формирование приемов умственной 

деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития речи. 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через обучение, игру, 

музыку, движение, изобразительную деятельность и т. д. в процессе преимущественно 

коллективной деятельности, что взаимно обогащает детей, 

вызывает положительные эмоции и чувства, способствуют овладению различными 

способами управления собственным поведением. Немаловажной задачей является выработка 

положительной мотивации к учению. 

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса «Сенсорное развитие»: 

 Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие 

на различные анализаторы.  

 Развитие зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия, а также 

восприятие запаха и вкуса как пропедевтика формирования навыков общения, 

предметно-практической и познавательной деятельности. 

Программа представлена содержит с себе следующие разделы: «Развитие крупной и мелкой 

моторики»,  «Тактильно-двигательное восприятие»,  «Кинестетическое и кинетическое 

развитие»,  «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов»,  «Развитие 

зрительного восприятия и зрительной памяти»,  «Восприятие особых свойств предметов», 

«Развитие слухового восприятия и слуховой памяти»,  «Восприятие пространства», «Восприятие 

времени». 
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3. Место учебного предмета в учебном плане 
Коррекционный курс «Сенсорное развитие» относится к коррекционо-развивающей области. 

Данная рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом, годовым календарным 

учебным графиком КОГОБУ ШИ для обучающихся с ОВЗ г. Советска.  

 Место коррекционного курса «Сенсорное развитие» на второй ступени обучения (5–9 классы)  

предоставлено в следующей таблице: 

 

Класс Количество учебных 

недель 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

5 класс 34 учебные недели 3 часа 102 часа 

6 класс 34 учебные недели 2 часа 68 часов 

7 класс 34 учебные недели 2 часа 68 часов 

8 класс 34 учебные недели 2 часа 68 часов 

9 класс 34 учебные недели 2 часа 68 часов 

 Всего: 374 часа 

 

 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся: 

Личностные результаты: 
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

- овладение социально бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные результаты: 
- проявлять сенсомоторную активность в разных проявлениях (эмоциональных и двигательных) 

в ответ на альтернативные и вербальные средства коммуникации, на ситуацию с пальчиковыми и 

дидактическими играми; 

- определять разницу между предметами по форме, величине, цвету; 

- определять названия основных цветов, форм предметов; 

- конструировать предметы из геометрических фигур; 

- узнавать предмет по части; 

- определять характеристики величин предметов; 
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- определять на ощупь разные свойства предметов; 

- находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 

- различать «наложенные» изображения предметов; 

- различать вкусовые качества; 

- дифференцировать запах с помощью обоняния; 

- сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания; 

- различать характер мелодии; 

- ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении; 

- ориентироваться на плоскости бумаги и на собственном теле; 

- Выделять части суток и определять порядок дней недели; 

- определять названия дней: вчера, сегодня, завтра; 

- соотносить времена года с названиями месяцев. 

Базовые учебные действия 
1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, ком-

муникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

1. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

5. Содержание учебного предмета 

Программа представлена содержит с себе следующие разделы: «Развитие крупной и мелкой 

моторики»,  «Тактильно-двигательное восприятие»,  «Кинестетическое и кинетическое 

развитие»,  «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов»,  «Развитие 

зрительного восприятия и зрительной памяти»,  «Восприятие особых свойств предметов», 

«Развитие слухового восприятия и слуховой памяти»,  «Восприятие пространства», «Восприятие 

времени». 

Развитие крупной и мелкой моторики решает ряд задач, связанных с расширением 

двигательного опыта учащихся, развитием умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, 

что является основой для формирования у учащихся пространственной ориентировки. 

Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по укреплению моторики 

рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. 

Тактильно-двигательного восприятия формирования полноты представлений у детей об 

объектах окружающего мира. Определение на ощупь величины предмета (большой - маленький). 

Ощупывание предметов с различной поверхностью. Определение предметов на ощупь. Умение  

раскатывать пластилин.  

Кинестетическое и кинетическое развитие предполагает формирование у детей ощущений от 

различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних 

конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов Соотнесение 

геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. Сравнение и обозначение словом 

формы 3-4предметов. Сравнение 2-х объемных геометрических фигур – круга и овала. 

Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение 

словом величины разных предметов по двум параметрам 9длинный и широкий, узкий и 



7 
 

короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Цвета теплые и холодные. 

Узнавание предмета по отдельным его частям. Составление предмета или целостной 

конструкции из более мелких деталей. 

Восприятие особых свойств предметов Развитие осязания (контрастные температурные 

ощущения: холодный - горячий); обозначение словом. Развитие вкусовых ощущений (сладкий, 

соленый). Развития обоняния (приятный - неприятный запах). Развитие барических ощущений 

(восприятие чувства тяжести: тяжелый - легкий). Упражнения на сравнение различных 

предметов по тяжести. 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 

Выделение и различение звуков окружающей среды.  Различение музыкальных звуков и звуков 

окружающей среды (шелест листьев, скрип снега, шум шин). 

Прослушивание музыкальных произведений («Звуки живой природы- Животные»,  «Звуки 

живой природы - Лес», «Звуки живой природы - река, ручей, водопад»). Различение мелодии по 

характеру (весёлая, грустная) Дифференциация звуков шумовых и музыкальных инструментов 

(погремушка, колокольчик, бубен, гармошка, барабан, ложки) 

Восприятие пространства 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога, вербальное обозначение пространственных 

отношений с использованием предлогов. Показывание на себе основных частей тела и лица. 

Моделирование пространственного расположения мебели в комнате по инструкции педагога. 

Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 

4равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и 

перемещение предметов по инструкции педагога. 

Восприятие времени 

Определение времени по часам. Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). Длительность 

временных интервалов (1час, 1минута, 1секунда). Времена года, их закономерная смена. 

Узнавание простейших явлений погоды (холодно, тепло, идёт дождь, идёт снег). Изображение 

соответствующих явлений природы с помощью имитационных действий. Узнавание солнца и 

луны в природе и по иллюстрации. Имитация действий, соответствующих людям, животным и 

растениям в разные части суток (днём и ночью). 

6. Материально-техническое обеспечение 
Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области 

«Коррекционно-развивающие занятия» обеспечивается использованием разнообразного 

предметного и изобразительного дидактического материала: 

- карточки с предметными и сюжетными картинками; 

- наборы карточек с заданиями для исследования зрительной и слуховой памяти, восприятия 

формы, цвета, размера предметов; 

- демонстрационный материал (фото, рисунки); 

- дидактический материал в виде предметов различной формы, величины, цвета, изображений 

предметов, людей, объектов природы, цифр; 

- наборы счетного материала, геометрических фигур, линейки, треугольники, шаблоны; 

- трафареты, часы; 

- штриховки; 

- мозаика, шнуровка, пазлы, приспособления для нанизывания предметов на шнур; 

- разрезные и парные картинки; 

- строительные конструкторы с комплектом цветных деталей; 

- раскладные пирамидки; 

- плоские и объёмные геометрические фигуры разной величины; 

- полоски цветного картона разной длины и ширины. 
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