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Пояснительная записка 
 
    Рабочая программа  составлена на основе : 

• Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

• Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 

Преподавание ритмики в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII 

вида обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и 

физического развития детей с ОВЗ средствами музыкально-ритмической деятельности. 

 

Целью изучения курса «Ритмика»  коррекционно-развивающее обучение, улучшение состояния 

здоровья, повышение функциональных возможностей организма. 

Важными задачами музыкально – ритмической  деятельности являются: 

- развитие памяти, мышления, воображения, слуха, чувства ритма; 

- развитие и накопление элементарных двигательных навыков; 

- формирование правильной осанки; 

- повышение работоспособности, и двигательной активности; 

- развитие представлений о пространстве и умение ориентироваться в нем; 

- развитие эстетических чувств; 

- приобщение детей к музыке и правильному восприятию ее на слух; 

- развитие творческих способностей; 

- формирование ведущих положительных качеств личности- 

 конструктивного взаимодействия в обществе; 

- искоренение вредных привычек и отрицательных качеств личности. 

 

При изучении предмета «Ритмика»  специальной (коррекционной) образовательной школы VIII  

вида используются следующие педагогические технологии: 

1.технология разноуровневого обучения  

2.коррекционно - развивающие технологии  

3.игровые технологии  

4.информационно-коммуникационные технологии (элементы)  

5.здоровьесберегающие технологии (релаксация,  изменение темпоритма  движений на разных 

этапах урока, занятия босиком, проветривание, облегченная одежда, поэтапность) 

 

Основные направления коррекционной работы: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

- обогащение словаря; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Содержанием учебного материала является коррекционная музыкально-ритмическая  

деятельность обучающегося. На уроках   ритмики происходит формирование и накопление 

элементарных двигательных навыков. Ребенок  учится слушать музыку, выполнять под музыку 



разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. 

Упражнения с предметами:  обручами, мячами,  шарами, лентами и т. д. — развивают ловкость,  

быстроту реакции, точность движений. Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и 

расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид 

деятельности важен в связи с тем, что у умственно отсталых детей часто наблюдается 

нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, 

отсутствие дифференцировки и точности движений мешают овладению навыками письма и 

трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный 

интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В 

свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений. Движения под музыку не только оказывают коррекционное 

воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. 

Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, 

темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий 

выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают 

у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений. Упражнения 

на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок, инсценирование песен, 

музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя 

упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в 

хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся 

вежливо обращаться друг с другом. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку  осуществляется развитие 

представления учащегося о пространстве и умения ориентироваться в нем. 

Связанность и системность учебного материала достигается принципом поэтапности, то 

есть подбором такого материала, который базируется на предыдущем от простого к более 

сложному. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в 

пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их 

объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь 

конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной 

последовательности. В зависимости от задач урока на каждый раздел отводится различное 

количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на 

снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям 

ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико - гимнастические 

упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков. В 

раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных 

движений. 

Основная цель данных упражнений — научить умственно отсталых детей согласовывать 

движения рук с движениями ног, туловища, головы. Задания на координацию движений рук 

проводится после выполнения ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стуле, чтобы дать 

возможность учащемуся отдохнуть от активной физической нагрузки. 



Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с 

подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с 

напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев. В программу включена игра на 

детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Принцип игры на этих инструментах 

примерно одинаков и требует большой свободы, точности и беглости пальцев по сравнению с 

ксилофоном, металлофоном и цитрой. 

Во время проведения игр под музыку стоит задача научить учащегося создавать 

музыкально-двигательный образ.  

Обучению умственно отсталого ребенка танцам и пляскам предшествует работа по 

привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов 

танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности 

движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а 

топающего — с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. 

Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать 

весело и свободно, плавно и легко. Задания этого раздела носят не только развивающий, но и 

познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, учащийся знакомится с их названиями 

(полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев 

(притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.). Исполнение танцев 

приобщает ребенка к народной культуре, умению находить в движениях характерные 

особенности танцев разных национальностей. 

 

Основные формы и методы обучения 

- показ движений учителем или учеником,  

 - символы-жесты, 

 - разминка, 

 - многократные закрепления движений и их  последовательности, 

 - пальчиковая «азбука», 

 - позиционные пальчиковые игры, «танцы» рук, 

 - прослушивание музыки, пропевание мелодии; 

  - слово-напоминание, слово-указание, слово-сигнал; 

 - объяснение, 

 -поощрение, 

 - игры на внимание, 

 - игры-команды, 

 - творческий подход, 

 - тематические беседы (патриотические, эстетические, нравственные и т.д.), 

 - личный пример, 

 - просмотры программ выступлений творческой группы, праздничных выступлений, 

 - элементы соревнований (перепляс), 

 - релаксация, 

  

 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

В учебном плане данный предмет входит в «Коррекционно-развивающую область» 

класс 5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс итого 

количество 

часов в 

неделю 

1 1 1 1 1 5 

количество 

часов в год 

34 34 34 34 34 170 



Личностные результаты 

 Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному 

учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. 

Наличие эмоциональноценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. 

Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и 

танцевальной способности.  

Метапредметные результаты  

 регулятивные  

 способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи;  

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;  

 накопление представлений о ритме, синхронном движении. 

  наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности  познавательные 

  навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация 

информации с помощью учителя.  

Учащиеся должны уметь:  

 готовиться к занятиям,  

строиться в колонну по одному,  

находить свое место в строю и входить в зал организованно;  

 под музыку приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего 

напряжения в коленях и плечах, не сутулиться),  

равняться в шеренге, в колонне;  

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая 

друг другу;   

ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его 

линии;   

ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;   

соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;   

выполнять игровые и плясовые движения;  



 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;   

начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.  

 коммуникативные   

умение координировать свои усилия с усилиями других;  

 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

5 класс (34 часа- 1 час в неделю) 
Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру 

зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции 

во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности 

нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения 

плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, 

резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя 

с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за 

голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в 

стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 

Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, 

справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в 

сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 

С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание 

головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца 

остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с 

постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений. 



Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой 

песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

Игры под музыку 
 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

 

 

Содержание учебного предмета 

6 класс (34 часа- 1 час в неделю) 
Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру 

зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции 

во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности 

нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения 

плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, 

резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя 

с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за 

голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в 

стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 

Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, 

справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в 

сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 



С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание 

головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца 

остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с 

постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений. 

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой 

песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

 

 

 

 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

 

 

Содержание учебного предмета 

7 класс (102 часа- 3 час в неделю) 
Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру 

зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции 

во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности 

нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения 

плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, 

резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя 

с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за 



голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в 

стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 

Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, 

справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в 

сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 

С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание 

головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца 

остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с 

постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений. 

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой 

песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

 

Содержание учебного предмета 

8 класс (102 часа- 3 час в неделю) 
Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру 

зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции 

во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности 

нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 



Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения 

плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, 

резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя 

с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за 

голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в 

стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 

Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, 

справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в 

сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 

С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание 

головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца 

остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с 

постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений. 

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой 

песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

 

 

Содержание учебного предмета 
9 класс Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру 

зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции 



во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности 

нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения 

плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, 

резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя 

с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за 

голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в 

стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 

Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, 

справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в 

сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 

С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание 

головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца 

остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с 

постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений. 

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой 

песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

 

 

 

 
 

 

 



Тематическое планирование 5 класс 

 
№ 

п/

п 

Виды учебной 

деятельности 

 

Виды деятельности 

 

1 Вводный занятие. 

Построение в 

шеренгу, колонну. 

Перестроения. 

Уметь: организованно входить в зал; строятся в шеренгу, 

колонну;  выполняют разминку. 

2 Движения в колонне 

по одному. 

Перестроения в 

колонну по 2,3,4 

Знать :разновидности перестроений. 

Уметь: перестраиваться в колонну по 2,3,4. 

3 Что такое ритмика. Увлечь музыкой, вызвать интерес к движению. 

4 Основные 

танцевальные 

правила. 

Приветствие. 

Постановка корпуса. 

Уметь:выполнять основные упражнения для рук в форме 

танцевальной зарядки. 

5 Разучивание 

комплекса 

упражнений для 

правильной осанки 

под музыку. 

Уметь:выполнять комплекс упражнений под музыку в 

соответствии с темпом. 

6 Прохлопывание 

ритмического 

рисунка 

прозвучавшей 

мелодии. 

Уметь:правильно отбивать заданный ритмический рисунок. 

7 Понятия о рабочей и 

опорной ноге 

Уметь:определять опорную ногу. 

8 Повороты и наклоны 

корпуса. Понятие о 

правой и левой руке, 

стороне. 

Уметь:ориентироваться в пространстве; 

9 Простейшие 

танцевальные 

элементы. 

Танцевальный шаг, 

подскоки назад, 

вперёд, галоп 

Уметь:выполнять ритмические движения в соответствии со 

словесной инструкцией учителя; выполнять  движение 

прямой и боковой галоп. 

10 Музыкальные игры. 

Понятие 

пантомимики 

Дать понятие пантомима. Рассказать об этюдной работе. 

11 Разучивание Уметь: выполнять танцевальные движения в размере 2/4; 



танцевальной 

композиции 

«Метелица» 

выполнять танцевальные движения чётко в соответствии с 

музыкой.  

12 Разучивание 

танцевальной 

композиции 

«Метелица» 

Уметь: начало и конец музыкального периода  хлопками, 

шагами, прыжками. 

13 Разучивание 

танцевальной 

композиции 

«Медленный вальс» 

Уметь: выполнять танцевальные движения в размере ¾; 

выполнять танцевальные движения плавно в соответствии с 

музыкой.  

14 Разучивание 

танцевальной 

композиции 

«Медленный вальс» 

Уметь: слажено двигаться с партнёром 

15 Новогодний 

маскарад 

Уметь: исполнять разученные танцевальные композиции; 

слажено двигаться с партнёром.  

16 Движение под 

музыку в размере 

3/4;4/ 

 

Уметь: выполнять упражнения под счет и музыку.  

17 Различение на слух 

музыки разных 

размеров 2/4; 3/4; 

4/4.  

Уметь: выполнять упражнения под счет и музыку. 

18 Движение под 

музыку со сменой 

метроритма. 

Знать: понятие о метре; музыкальном размере, о такте, 

затакте. 

19 Совершенствование 

переменного шага. 

Уметь: выполнять разновидность шагов 

20 Совершенствование 

шага галопа. Танец 

«Лошадки». 

Уметь:  выполнять задания по указанию учителя; чётко 

выполнять танцевальное движение галоп. 

21 Танцевальная 

композиция 

«Здравствуй – это я» 

Уметь: выполнять танцевальные движения в соответствии с 

темпом музыки; выполнять упражнения на гибкость 

22 Элементы русской 

пляски: шаг с 

притопом на месте с 

продвижением. 

Уметь: выполнять разновидности шагов; элементы 

хореографии. 

23 Элементы русской 

пляски: шаг с 

подскоком, 

кружение 

Уметь: выполнять разновидности шагов; элементы 

хореографии 

24 Русская хороводная Знать: строение музыкальной и танцевальной речи 



пляска «Выйду ль я 

на реченьку» 

25 Совершенствование 

ходьбы и бега. 

Комплекс 

упражнений с 

мячом. 

Уметь: ориентироваться в музыке; выполнять во время 

ходьбы и бега несложные задания с предметами. 

26 Музыкальная игра 

«Ритмическая 

эстафета» 

Уметь: передать длительность нот и несложные ритмические 

рисунки хлопками, ударами ноги, прыжками, шагами. 

27 Развитие ориентации 

в пространстве. 

Уметь: ориентироваться в пространстве 

28 Элементы 

современного танца 

Уметь: выполнять сочетания танцевальных движений в 

различных комбинациях 

29 Элементы 

современного танца 

Уметь: выполнять сочетания танцевальных движений в 

различных комбинациях 

30 Танцевальная 

композиция 

«Бумеранг» 

Уметь: выполнять сочетания танцевальных движений в 

различных комбинациях 

31 Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. 

Уметь: выполнять упражнения в соответствии со словестной 

инструкцией учителя 

32 Музыкальные игры Уметь: слаженно и сплочённо играть с другими детьми 

33 Повторение 

пройденного 

материала 

Уметь: исполнять танцевальные композиции; выполнять 

комплекс музыкально – ритмических движений; сплочённо 

играть в игры; проигрывать несложные музыкальные темы на 

музыкальных инструментах. 

34 Занятие-концерт Уметь: эмоционально, артистично исполнять разученные 

танцевальные композиции. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 6 класс 

 

№ 

п/

п 

Виды учебной 

деятельности 

 

Виды деятельности 

 

1 Вводный 

урок.Музыкальная 

разминка 

Уметь: организованно входить в зал; строятся в шеренгу;  

выполняют разминку. 

2 Ходьба с высоким 

подниманием бедра. 

Поскоки с 

продвижением вперёд, 

назад. 

Развитие двигательной памяти, пространственной 

ориентировки, общей моторики. 

3 Ходьба по центру зала, 

умение намечать 

диагональные линии из 

угла в угол. 

Уметь: выполнять упражнения под счет и музыку. 

4 Сохранение дистанции 

во всех видах 

построений. 

Развитие двигательной памяти, пространственной 

ориентировки, общей и мелкой моторики. 

5 Движения под музыку на 

3/4 ( вальс), 4/4 ( марш) 

Развитие способности воспринимать и чувствовать музыку, 

слухового восприятия. 

6 Различие на слух 2/4, 3/4, 

4/4 размеров. 

Развитие способности воспринимать и чувствовать 

музыку, слухового восприятия. 

7  Движения под музыку со 

сменой метроритма. 

уметь ускорять и замедлять  движения в соответствии с 

изменением метроритма музыкального сопровождения. 

8 Ходьба, бег под музыку 

с изменением темпа 

движения. 

уметь ускорять и замедлять  движения в соответствии с 

изменением темпа музыкального сопровождения; 

должен знать понятие «темп». 

9 Составление 

ритмических рисунков. 

Учащийся должен уметь прохлопывать простой 

ритмический рисунок; знать понятия «ритм», «плавно», 

 «спокойно», «медленно» 

10

-

11 

Разучивание танцевального 

флешмоба 

Уметь выполнятьтанцевальные движения по образцу 

12 Начало и окончание 

движения по звучанию 

музыки. 

уметь начинать движение после вступления мелодии 

13 Упражнения на 

координацию движений: 

сочетание 

одновременных 

движений рук, ног. 

уметь выполнять несложные комбинации, гармонично 

сочетать движения рук, ног, корпуса, головы. 

14 Поочередные хлопки над уметь выполнять упражнения под счет и музыку. 



головой, перед собой, 

справа, слева. 

15 Составление 

ритмических рисунков 

музыкальными 

инструментами 

(погремушками, 

бубном). 

уметь прохлопывать простой ритмический рисунок 

16 Движение кистей и 

пальцев рук в разном 

темпе. 

 

Уметь: изменять темп и ритм движений кистей и пальцев  

рук в определенной последовательности. 

17 «Пригласите танцевать» Уметь: коллективно исполнять танцы и песни; 

эмоционально откликаться на музыку; двигаться под 

музыку вальса и польки.  

18 Общеразвивающие 

упражнения 

Уметь: выполнять задания по указанию учителя; 

ритмические движения правильно. 

19 Игро-ритмика Уметь: выполнять подражательные и изобразительные 

движения. 

20 Композиционное 

пространство 

Уметь: проявлять исполнительскую выразительность, 

согласованно действовать паре с партнёром, в ансамбле. 

21 Ритм в музыке Уметь: 

выполнять 
элементарные движения под музыку со сменой темпа, ритма. 

22 Исполнение несложных 

ритмических рисунков на 

детских музыкальных 

инструментах 

Уметь: 

выполнять 

элементарные движения под музыку со сменой темпа, 

ритма; правильно отстукивать заданный ритмический 

рисунок. 

23 Играем в ансамбль Уметь: 

играть на музыкальных инструментах коллективно 

24 Музыкальные игры. 

Понятие о пантомимике 

Дать понятие пантомима. Рассказать об этюдной работе 

. 

25 Что такое танец? Виды 

танцев 

Уметь: давать словестное определение «танец»; найти 

взаимосвязь пантомимики и танца; называть простейшие виды 

танца; приглашать на танец 

 

 

26 Музыкальный театр. Балет Уметь: давать словестное определение «балет»; найти 

взаимосвязь пантомимики и балета. 

Знать: главные театры нашей страны; имена известных 

деятелей балета; самые известные балетные постановки. 

27 Танцевальный этюд Уметь: ориентироваться в музыке; выполнить показанную 

учителем танцевальную композицию. 

28 Музыкальная игра на 

русскую народную песню 

Уметь: эмоционально откликаться на музыку; играть в 

коллективе; отличать русскую народную музыку; запоминать 



 
 
 
 
 
 
 

Тематическое планирование 7 класс 

 
 

№ 

п/

п 

Виды учебной 

деятельности 

 

Виды деятельности 

 

1 Вводное занятие. 

Построения, 

перестроения. 

Знать: специальную терминологию; природу танцевально- 

ритмических движений. 

2  Основные позиции 

рук,ног. 

 

 Знать: правила постановки корпуса. 

3 Музыкальная 

разминка 

 

Уметь: выполнять разминку  в соответствии с заданным темпом 

4 Ритмическая основа 

упражнений 

 

Уметь: выполнять ритмические движения; Знать: разновидности 

ритма 

«А мы просо сеяли». мелодию и слова р. н. песни;  исполнить песню с движениями 

 

29

-

30 

Элементы современного 

танца 

Уметь: эмоционально откликаться на музыку; отличать 

современную музыку от народной музыку; запоминать 

движения и составлять их в танцевальную композицию. 

31 Разучивание песни « В 

ритме дождя» 

Уметь: эмоционально откликаться на музыку; исполнять 

песню  коллективно; запоминать мелодию и слова песни;  

исполнить песню эмоционально и ритмично. 

 

32 Повторение выученных 

танцевальных композиций 

Уметь:  делать самостоятельный выбор номера для 

выступления; 

исполнять танцы и танцевальные движения, которые наиболее 

понравились, позволяющие продемонстрировать свои 

возможности. 

33 Составление программы 

выступления на 

заключительном занятии 

Уметь: проявлять свои творческие способности; выполнять 

творческую деятельность коллективно; 

34 Занятие – концерт. Уметь: коллективно исполнять танцы и песни; эмоционально 

откликаться на музыку; двигаться под музыку  в различных 

танцах. 



5 Комплекс 

музыкально-

ритмических 

упражнений под 

музыку. 

Уметь: выполнять задания по указанию учителя 

6 Марш на месте и по 

кругу. Разучивание 

песни «Мама» 

 

Уметь: двигаться под музыку марш. 

7 Разучивание песни 

«Мама». 

Танцевальная 

композиция «Давай 

танцевать» 

Уметь: выполнять упражнения в соответствии с заданным темпом 

музыки 

8 Импровизация.  

Танцевальная 

композиция «Давай 

танцевать» 

Уметь: выполнять подражательные и изобразительные 

движения. 

Уметь исполнять песню коллективно 

9 Связь музыки и 

движения. 

Исполнение песни 

«Мама» 

 

Уметь: выполнять упражнения на гибкость 

Уметь исполнять песню коллективно 

10 Разучивание песни 

«С новым годом, 

папа» 

 

Уметь: составлять импровизационные композиции из разученных 

ритмических движений 

Уметь исполнять песню коллективно 

11  Разучивание 

новогоднего флэш-

моба 

 

Уметь: выполнять ритмично и под музыку движения по образцу 

12

-

13 

Подготовка к 

новогоднему 

празднику. 

Разучивание 

новогодних песен. 

Уметь исполнять песню коллективно 



 

14

-

15 

Исполнение 

новогодних песен и 

танцевальных 

композиций 

 

Уметь: выполнять согласованные движения рук и тела под музыку. 

Уметь исполнять песню коллективно 

 

16

-

17 

Авторская песня. 

Разучивание песни 

«Изгиб гитары 

жёлтой» 

 

Знать :особенности авторской песни; имена известных бардов 

Уметь исполнять песню коллективно 

 

18 Композиционное 

пространство 

Уметь: проявлять исполнительскую выразительность, согласованно 

действовать паре с партнёром, в ансамбле. 

19 Ритмико-

танцевальные 

композиции 

 

Уметь: приглашать на танец; уважительно относиться кдруг другу; 

согласованно действовать с партнёром 

20 Связь музыки и 

движения. 

 

 

Знать: строение музыкальной и танцевальной речи ( мотив, фраза, 

предложение) 

21

-

22 

Разучивание песни 

«Мир без войны» 

Уметь: приглашать на танец; уважительно относиться друг к 

другу; согласованно действовать в паре с партнёром 

Уметь исполнять песню коллективно 

 

23 Обобщающий урок Уметь: приглашать на танец; уважительно относиться друг к 

другу; согласованно действовать в паре с партнёром 

24

-

25 

Ходы русского танца Уметь: выполнять переменный шаг, дробный с ударом, 

выполнять ходы русского танца. 

26 Танцевальный этюд Уметь : выполнять согласованные движения рук и тела под 

музыку. 

27 Массовые 

композиции 

Уметь: приглашать на танец; уважительно относиться друг к 

другу; согласованно действовать в паре с партнёром 

28 Импровизации Уметь : составлять из разученных танцевальных движений 

свой танец 

29 Народный танец Уметь : исполнять несколько простых танцевальных 

движений народного направления 



30 Классический танец Уметь : отличать народный танец от классического 

31

-

32 

Эстрадный танец Уметь выполнять движения эстрадного танца. Знать основы 

эстрадного танца 

33 Исполнительское 

мастерство танцора 

Знать правила танцевального этикета 

34 Урок-концерт Уметь коллективно исполнять танцы и песни; эмоционально 

откликаться на музыку; двигаться под музыку в различных 

танцах 

 

 

 

 

Тематическое планирование 8 класс 

 

 

№ 

п/

п 

Виды учебной 

деятельности 

 

Виды деятельности 

 

1 Вводный урок. 

Повторение 

музыкального 

материала 

выученного в 7 

классе 

Исполнение песен и танцевальных композиций . 

Уметь исполнять песню коллективно 

 

2 Значение ритмики в 

жизни человека. 

 

Знать: специальную терминологию; природу танцевально- 

ритмических движений. 

3 Комплекс ритмико-

гимнастических 

упражнений 

 

Уметь: выполнять упражнения в соответствии с заданным 

темпом музыки 

4 Позиции рук и ног. 

Танцевальный флеш- 

моб 

 

Знать: 3 позиции рук и ног. Уметь: показать позиции рук и 

ног. 

5 Танцевальныйфлеш

моб «Учат в школе» 

Разучивание песни 

«Небо под тобой» 

Уметь: выполнять комплекс упражнений для коррекции 

осанки. 

6 Исполнение песни 

«Небо под тобой» 
Уметь: выполнять ходьбу и бег с высоким 

подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги 

вперед и оттягиванием носка. 

 

7 «Весёлая аэробика» Уметь: выполнять упражнения в соответствии с заданным 



Коррекция осанки темпом музыки 

8-

9 

Разучивание песни 

«С новым годом, 

папа» 

Уметь : ориентироваться в пространстве; в 

направлении движений вперед, 

назад, направо, налево, в круг, из 

круга.  

10

-

11 

Разучивание 

новогоднегофлешмо

ба» 

Уметь: выполнять различного рода 

упражнения в положении сидя, 

лежа, на боку. 

12

-

13 

Элементы танца 

категории 

«оздоровительная 

аэробика» 

Уметь: выполнять движения в соответствии с характером и 

темпом музыки; эмоционально откликаться на музыкальное 

сопровождение. 

14

-

15 

Разучивание 

танцевальной 

композиции «Зумба» 

Уметь: выполнять элементы 

массового танца; использовать при составлении танца 

танцевальные связки. 

16

-

17 

Отечественные и 

зарубежные 

композиторы». 

Развитие двигательной памяти через запоминание 

последовательности движений танца, развитие слухового 

восприятия. 

18 Музыкальная 

викторина 

Уметь: прослушивать музыкальное произведение; 

эмоционально реагировать на музыку. 

19

-

20 

Разучивание песни 

«Последний снег» 

Уметь: эмоционально исполнить песню. 

21

-

22 

«Ах этот вальс» Уметь: приглашать на танец; уважительно относиться кдруг 

другу; согласованно действовать с партнёром; двигаться под 

музыку вальса; отличать музыку 3 дольного размера от 4 

дольного. 

23 Танец на сцене, 

балу,  

дискотеке. 

 

Уметь : объяснить отличия в разного рода танцах; привести 

примеры музыкальных произведений. 

24 Разучивание песни 

«Группа крови на 

рукаве» 

 

25 Знакомство с рок-

группами в нашей 

стране 

Уметь: эмоционально исполнить песню 

 Знать : самые популярные в нашей стране рок-группы. 

26 Разучивание песни 

«Последний снег» 

Уметь: эмоционально исполнить песню. 

27 Ритмическая 

разминка. 

Приставной шаг. 

Двойной приставной 

шаг. 

Знать: правильное исполнение движений разминки, 

приставных шагов 

28 Ритмическая Знать:  исполнение комбинаций на основе приставных шагов 



разминка. 

Танцевальные 

комбинации на 

основе приставных 

шагов 

29 «Открытый шаг», 

«скрестный шаг» в 

сторону. 

Знать: комбинации на основе движений «открытый шаг» и 

«скрестный шаг» 

30 Разновидность 

ходьбы «ноги врозь-

вместе», «шаг 

захлест», «шаг 

удар».   

Знать: технику исполнения разновидности ходьбы «ноги 

врозь-вместе», «шаг захлест», «шаг удар».   

31 Кубинский танец 

«Сальса». История 

возникновения. 

Знать: особенности танца «Сальса» 

32 Танец «Сальса». 

Основные движения 

Знать: основное движения танца «Сальса» по одному, в парах 

33 Повторение 

выученных 

танцевальных 

композиций.  

Уметь:  слаженно двигаться в паре приглашать на танец; 

уважительно относиться к друг другу;  двигаться под музыку 

вальса; 

34  Урок-концерт Уметь: коллективно исполнять танцы и песни; эмоционально 

откликаться на музыку; двигаться под музыку  в различных 

танцах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тематическое планирование 9 класс 

 
 

№ 

п/

п 

Виды учебной 

деятельности 

 

Виды деятельности 

 

1 Значение ритмики в 

жизни человека. 

 

Знать: специальную терминологию; природу танцевально- 

ритмических движений. 

2 Обучение 

приставному шагу 

Знать:  исполнение комбинаций на основе приставных 

шагов 

3 Комплекс 

музыкально 

ритмических 

упражнений под 

музыку 

Уметь: выполнять прямой и боковой галоп; держать 

дистанцию во время бега; держать шеренгу во время 

бокового галопа. 

4 Строение 

музыкального 

произведеня 

Уметь: отображать в движении 

динамические изменения в 

музыке. 

Знать: формы музыкальных произведений 

5-

6 

Форма 

музыкального 

произведения. 

Музыкальные 

жанры.  

Знать: формы музыкального произведения ; жанры 

народных песен 

7 Жанры народных 

песен. 

Знать:   

жанры народных песен 

8 Фольклор – 

народная мудрость 

Знать:  что такое фольклор 

Уметь : приводить примеры музыкального фольклора 

9-

10 

Разучивание песни 

«С новым годом» 

Знать: что такое упражнения силовой направленности. 

Уметь: чисто интонировать мелодию песни; исполнять 

песню ритмично и эмоционально. 

11 Разучивание 

новогоднего флэш-

моба. 

Уметь: исполнять движения синхронно с другими 

учениками; двигаться в соответствии с заданным темпом 

музыки. 

12 Разучивание песни 

«Новогодняя» 

Уметь: чисто интонировать мелодию песни; исполнять 

песню ритмично и эмоционально. 

13 Отечественные и 

зарубежные 

композиторы 

Уметь: уверенно держаться на сцене; эмоционально и 

артистично исполнять свою роль. 

14

-

15 

Авторская песня 

В.Высоцкий. 

Просмотр фильма 

Знать : особенности авторской песни; имена известных 

бардов 



16 Ходьба, бег. Виды: 

мягкий, высокий, 

широкий. Их 

сочетания. 

Знать и уметь: выполнять различные виды ходьбы и бега; 

двигаться в соответствии с характером музыки. 

17 Равновесие. Уметь: держать равновесие. 

18 Танцевальные 

упражнения. 

Вальсовые шаги. 

Уметь: выполнять вальсовые шаги; отличать  музыку ¾ от 

4/4 размера.  

19 Шаг польки Уметь: двигаться под музыку 2/4; выполнять шаг польки 

легко. 

20 Разучивание песни 

«Школьный 

выпускной» 

Уметь: чисто интонировать мелодию песни; исполнять 

песню ритмично и эмоционально. 

21 Исполнение песни 

«Школьный 

выпускной» 

Уметь: чисто интонировать мелодию песни; исполнять 

песню ритмично и эмоционально. 

22 Игро-ритмика Уметь: выполнять подражательные и изобразительные 

движения. 

23 Танцевальный флэш-

моб 

Уметь: исполнять движения синхронно с другими 

учениками; двигаться в соответствии с заданным темпом 

музыки. 

24 Упражнения на 

координацию. 

Уметь: чётко в соответствии с темпом музыки выполнять 

заданные движения. 

25 Средства 

музыкальной 

выразительности 

Знать: средства муз.выразительности. 

Уметь: дать краткое определение каждому, привести 

пример. 

26 Разучивание песни 

«Прощай школа» 

Уметь: чисто интонировать мелодию песни; исполнять 

песню ритмично и эмоционально. 

27

-

28 

Разучивание 

танцевальной 

композиции 

«Школьный вальс» 

Уметь: выполнять вальсовые шаги; отличать  музыку ¾ от 

4/4 размера; слаженно двигаться в паре.приглашать на 

танец; уважительно относиться к друг другу;  двигаться 

под музыку вальса;  

29

-

30 

Мир музыкального 

театра. Опера. Балет. 

Уметь: давать словестное определение «балет». «опера»; 

найти взаимосвязь пантомимики и балета; назвать различие 

между балетом и оперой; 

Знать: главные театры нашей страны; имена известных 

деятелей балета; самые известные балетные постановки. 

31 Знаменитые театры 

мира 

Уметь: давать словестное определение «балет». «опера»; 

найти взаимосвязь пантомимики и балета; назвать различие 

между балетом и оперой; 

Знать: главные театры нашей страны; имена известных 

деятелей балета; самые известные балетные постановки. 

32 Повторение 

выученных песен. 

Подготовка к 

выпускному вечеру. 

Уметь: чисто интонировать мелодию песни; исполнять 

песню ритмично и эмоционально. 

33 Повторение Уметь:  слаженно двигаться в паре.приглашать на танец; 



разученных 

танцевальных 

композиций. 

Подготовка к 

выпускному вечеру. 

уважительно относиться к друг другу;  двигаться под 

музыку вальса; 

34 Заключительное 

занятие. 

Уметь: коллективно исполнять танцы и песни; 

эмоционально откликаться на музыку; двигаться под 

музыку  в различных танцах. 
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Технические средства обучения 

 компьютер; 

 мультимедийный проектор; 

 экран; 

 принтер; 

 музыкальный центр; 

 DVD. 

Учебно-практическое оборудование: 

 аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

демонстрационного материала; 

 музыкальный инструмент: цифровое пианино. 

  комплект элементарных музыкальных инструментов: 

бубен; 

бубенцы; 

колокольчики; 

кастаньеты; 

ритмические палочки; 

ручной барабан; 

ксилофон; 



ложки (музыкальные ложки); 

маракас; 

металлофон; 

погремушки; 

треугольник; 
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