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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2). 

Характерные для детей с задержкой психического развития особенностинервно-

психического склада, своеобразие деятельности, поведения иличностных реакций, 

эмоционально-волевая незрелость хорошо поддаются 

коррекции на уроках ритмики. Специфические средства воздействия 

наобучающихся, свойственные ритмике, способствуют общемуразностороннему развитию 

школьников, преодолению отклонений впсихическом и физическом развитии. 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально- ритмическая 

деятельность обучающихся. Основными задачами уроков являются: приобщение детей к 

музыке, обучение их воспринимать слух, различать и понимать такие специфические 

средства музыкального «языка», как звуковысотность, ладовая окрашенность, метроритм, 

динамики, темп. Дети усваивают несложные музыкальные формы, у них развивается 

чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуются музыкально-эстетические 

чувства. Эти задачи решаются через овладение обучающимися разнообразными формами 

движения: выполнение с музыкальным сопровождением ходьбы, бега, прыжков, подскоков, 

гимнастических и танцевальных упражнений. Сюда же входят ритмические упражнения с 

звучащими инструментами: погремушками, дудками, барабанами и т. п. 

Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуютдвигательные 

навыки, у них развивается мышечное чувство, пространственная ориентировка и 

координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. Музыкально-ритмическая 

деятельностьспособствует формированию четкости, точности движений, что сказываетсяна 

всей учебной деятельности школьников. Занятия ритмикой способствуют формированию 

положительных качествличности. Дети активны на занятиях, проявляют инициативу и 

находчивостьпри выборе форм движения, поставлены перед необходимостью совместной, 

коллективной деятельности с ее важнейшими воспитывающими функциями. 

Занятия ритмикой положительно влияют на развитие мышления детей: каждое 

задание нужно понять, осознать правила игры, осмыслить свое местов ней, свою роль; надо 

правильно выполнять движения, вовремя включатьсяв деятельность; наконец, надо 

осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки. 

Следует отметить, что эти занятия создаютблагоприятные условия для развития 

творческого воображения школьников. Бесспорно также воздействие этих уроков на 

формирование произвольноговнимания обучающихся, на развитие их памяти/Потребность 

детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. 

Цель – формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, 

готовой к активной реализации своих способностей посредством коррекции психических и 

физических недостатков, развития творческой самостоятельности через освоения 

двигательной деятельности. 

Рабочая программа по ритмике направлена на реализацию следующих задач: 

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах 

(ритмическая гимнастика, танец, пластика); 

- усвоение основ специальных знаний из области сценического движения 

(пластический тренинг, музыкально-ритмические рисунки, импровизации); 

- овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным 

сопровождением ходьбы, бега, танцевальных упражнений; 

- формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих 

развитие мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и 

точности движений; 



- приобщение к музыке, восприятие, различие и понимание специфических средств 

музыкального «языка»: высота звука, динамика, темп; 

- усвоение несложных музыкальных форм, развитие чувства ритма, музыкального 

слуха и памяти; 

- развитие мышления, творческого воображения и памяти; 

- эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника. 

Учитывая психофизические особенности и особенности познавательной сферы 

обучающихся, дополнительно поставлены следующие коррекционные задачи: 

- коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация 

мышечного тонуса, снятие неестественного напряжения мышц, формирование правильной 

осанки, формирование и развитие мышечной памяти; 

- развитие умения согласовывать движения частей тела во времени и пространстве; 

- развитие мелкой моторики; 

- развитие подвижности суставов и силы мышц всего тела; 

- развитие внимания; 

- формирование положительной мотивации. 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность обучающихся. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку 

разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных 

инструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой 

или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием 

кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 

предметами) осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и 

умения ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — 

развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В 

свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких 

психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее 

начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые 

изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий 

выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру 

мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и 

выразительность движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку 

стихов, попевок, инсценирование песен, музыкальных сказок способствуют развитию 

дыхательного аппарата и речевой моторики. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, 

двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Программа по ритмике состоит из следующих разделов: «Упражнения на 

ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Игры под 

музыку»; «Танцевальные упражнения». 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен 

их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть обучюащиеся, 

занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в 

изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может 



отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и 

конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие обучающимся 

ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические 

упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку 

координационных движений. 

Основная цель данных упражнений — научить детей с ОВЗ согласовывать 

движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения 

ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность 

обучающимся отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить 

обучающихся создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель должен сказать 

название, которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» (подпрыгивание), 

«лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. 

Объясняя задание, учитель не должен подсказывать детям вид движения (надо говорить: 

будете двигаться, а не бегать, прыгать, шагать). 

Обучению детей с ОВЗ танцам и пляскам предшествует работа по привитию 

навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К 

каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности 

движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а 

топающего — с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с 

предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек 

помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко. 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с Примерным учебным планом для образовательных организаций, 

реализующих АООП вариант 7.2. предмет «Ритмика», изучается с 1 по 4 класс при 

введении первого дополнительного класса, т.е. в течении пяти лет, по одному часу в 

неделю. При этом в 1 и 1 дополнительном классах курс рассчитан на 33 часа (33 учебных 

недели), а в каждом из остальных классов — на 34 часа (34 учебных недели). Общий объем 

учебного времени составляет 168 часов. 

 

4. Планируемые результаты освоения курса ритмики. 

Личностные результаты: 

-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, 

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных ситуациях 

-проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленной цели; 

-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

-формирование   умения   планировать, контролировать   и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

-определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 



контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

-готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества; 

-овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

-овладение   базовыми   предметными   и   межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты 

Учащиеся должны знать: 

- термины: определяющие характер музыки; связанные с различными 

перестроениями; 

- название различных танцевальных шагов 

- правую, левую стороны тела и пространства; 

- названия танцев, плясок, хороводов и различия между ними 

Учащиеся должны уметь: 

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному (по два), рассчитываться 

на первый, второй, третий, для последующего построения в 2-3 колонны, шеренги; 

соблюдать правильную дистанцию в колонне и в концентрических кругах; четко, 

организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки; 

- выполнять движения и упражнения с предметами и без них под музыку по 2/4 и 

4/4; 

- слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения; 

- повторять простейший ритмический рисунок; 

- начинать и заканчивать движения в соответствие со звучанием музыки; 

- соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 

- легко, естественно и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения; 

-самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

- выполнять любые гимнастические упражнения с предметами и без них под 

музыку различного характера и темпа; 

- передавать ритмический рисунок знакомых песен и мелодий; 

- различать основные характерные движения некоторых народных танцев; 

- участвовать в инсценировке песен, в сценических изображениях музыкальных 

сказок; 

- участвовать в 3-5 плясках. 

 

Основные требования к умениям обучающихся 

должны знать: 

· термины: громко—тихо, высоко—низко, характер музыки (бодрый, веселый, 

печальный, 

 грустный), темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно); 

· названия простых общеразвивающих упражнений (в соответствии с 

программой по 

 физкультуре); 

· названия простых танцевальных шагов (мягкий, на полупальцах, приставной, 

 переменный, галоп). 

должны уметь: 

· выполнять основные движения и общеразвивающие упражнения с 

предметами и без них 

· под музыку преимущественно на 2/4 и 4/4; 

· слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения; 

· повторить на звучащем инструменте простейший ритмический рисунок; 



· выполнять простейшие подражательные движения; 

· участвовать в четырех-пяти плясках. 

 

 

Изучая музыкальное искусство, к концу 1 класса обучающиеся научатся: 

воспринимать музыку различных жанров; 

 эстетически откликаться на искусство, выражая своё отношение к нему в различных 

видах музыкально творческой деятельности; 

 определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании различных 

музыкальных инструментов, в том числе и современных электронных; 

 общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного (хорового и 

инструментального) воплощения различных художественных образов. 

 

Изучая музыкальное искусство, к концу 1 дополнительного класса обучающиеся 

научатся: 

 воплощать в звучании голоса или инструмента образы природы и окружающей жизни, 

настроения, чувства, характер и мысли человека; 

 проявлять интерес к отдельным группам музыкальных инструментов; 

 эмоционально откликнуться на музыкальное произведение и выразить свое впечатление в 

пении, игре или пластике; 

- передавать собственные музыкальные впечатления с помощью какого-либо вида 

музыкально-творческой деятельности, выступать в роли слушателей, эмоционально 

откликаясь на исполнение музыкальных произведений; 

- охотно участвовать в коллективной творческой деятельности при воплощении различных 

музыкальных образов; 

- продемонстрировать знания о различных видах музыки, музыкальных инструментах; 

- узнавать изученные музыкальные сочинения, называть их авторов; 

- исполнять музыкальные произведения отдельных форм и жанров (пение, драматизация, 

музыкально-пластическое движение, инструментальное музицирование, импровизация и 

др.). 

 

Изучая музыкальное искусство, к концу 2 класса обучающиеся научатся: 

 

- узнавать изученные музыкальные сочинения, называть их авторов; 

- высказывать собственное мнение в отношении музыкальных явлений, выдвигать идеи и 

отстаивать собственную точку зрения; 

- эмоционально откликаться на музыкальное произведение и выразить свое впечатление в 

пении, игре или пластике; 

- выражать художественно-образное содержание произведений в каком-либо виде 

исполнительской деятельности (пение, музицирование); 

- охотно участвовать в коллективной творческой деятельности при 

воплощении различных музыкальных образов; 

- определять, оценивать, соотносить содержание, образную сферу и музыкальный язык 

народного и профессионального музыкального творчества разных стран мира; 

- исполнять музыкальные произведения отдельных форм и жанров (пение, драматизация, 

музыкально-пластическое движение, инструментальное музицирование, импровизация и 

др.). 

 

В результате изучения музыки в 3 классе обучающиеся научатся: 

 

- формулировать понятия: «композитор», «исполнитель», «слушатель»; 

- называть изученные жанры и формы музыки; 

- распознавать народные песни, музыкальные традиции родного края (праздники и обряды); 

- знать названия изученных произведений и их авторов; 

- воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным содержанием, 

определение их характера и настроения. 



 

В результате изучения музыки в 4 классе обучающиеся научатся: 

 

- развивать певческие умения и навыки (координации между слухом и голосом, выработка 

унисона, кантилены, спокойного дыхания), выразительно исполнять песни; 

- откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического 

интонирования, драматизация пьес программного характера; 

- элементарно музицировать на простейших инструментах; 

 уметь давать личностную оценку музыке, звучащей на уроке и вне школы, 

аргументировать индивидуальное отношение к тем или иным музыкальным сочинениям; 

 совершенствовать умения и навыки выразительного исполнения музыкальных 

произведений в разных видах музыкально-практической деятельности. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

 

Ритмико-гимнастические упражнения. 

Ритмико-гимнастические упражнения, являясь организующим моментом, 

проводятся обычно в начале урока. Они включают гимнастическую ходьбу, бег, поскоки с 

хлопками и без них, переноску предметов и служат дляукрепления мышц шеи, плечевого 

пояса, рук и ног, мышц туловища, длявыработки осанки, исправления таких недостатков, 

как косолапость, шаркающая походка и т. п. 

В этот же раздел входят упражнения на развитие ловкости, равновесия, 

динамической и статической координации. К ним относятся шаги и прыжкичерез обруч, 

палку или качающийся канат, повороты на пальцах, бег междукеглями. Упражнения на 

развитие статической координации, которые можновыполнять стоя на обеих или на одной 

ноге, с открытыми, а затем сзакрытыми глазами, используют в заключительной фазе урока, 

так как онисодействуют успокоению, развивают способность управлять своим телом, 

ориентироваться в пространстве, закалять волю. 

Упражнения и сопровождающие их музыкальные ритмы используются впорядке 

постепенного усложнения, так что дети постепенно осваивают их, испытывая радость от 

достижения успеха. Упражнения строятся начередовании различных музыкальных 

сигналов. Например: громкое и тихоезвучание (громкое топанье и мягкий «кошачий шаг»); 

чередование темпа (быстрое и медленное хлопанье или поскоки); различение по высоте 

тона (движения в противоположных направлениях) ит. п. В таких упражнениях у детей 

вместе с воспитанием наблюдательности ивнимания развивается быстрота реакции, 

совершенствуются способностидифференцировок. 

В этом разделе работы полезно использовать мячи, шары, флажки и томуподобные 

предметы, а также гимнастическую скамью (широкую и узкую), шведскую стенку и др. 

Детей надо приучать к организованному и бережному обращению соснарядами, добиваясь 

дисциплинированности при использовании названныхвыше предметов, предохранять детей 

от переутомления при возрастающей 

нагрузке, в случае необходимости (например, при соскоках со шведскойстенки) 

обеспечивать страховку. 

 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами. 

 

Для этого раздела работы используются детские музыкальные инструменты: 

металлофоны, барабаны, бубны и др., а также любые другие звучащие предметы: 

погремушки, дудки, колокольчики, треугольники,ложки, хлопушки, самодельные коробки с 

горохом и т. п. (игрушечные пианино и гармошки не рекомендуются из-за их различной 

звуковысотной настройки). Большинство упражнений с звучащими инструментами 

проводится в сопровождении фортепиано или аккордеона. Упражнения на детских 

звучащих инструментах развивают чувство ритма, повышают внимание, скорость реакции, 

развивают способность дифференцировок на слух. 

Вначале дети знакомятся с каждым инструментом и его возможностями в 

отдельности, учатся обращению с ним. Их упражняют в реакции на музыку (совместное 



начало и окончание звучания, передача динамических оттенков, чередование длительности 

звучания и пауз, чередование темпов и т.п.). 

Такие упражнения многократно повторяются, их сложность постепенно нарастает, 

развиваются навык обращения с инструментами и чувство ритма.Упражнения с 

инструментами можно выполнять сидя на полу или на стульях, стоя, в движении, 

поодиночке, парами, группами, целым классом.Сначала все упражняются на одном и том 

же инструменте, воспроизводят ритмы хорошо знакомых музыкальных произведений, при 

этом должны обнаружить понимание сильной доли такта, слабых долей, простых мелких 

долей. 

 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку. 

 

В этот раздел входят разнообразные упражнения, включающие движения 

подражательного характера либо раскрывающие содержание музыкальной пьесы или 

песни. Сюда же относятся свободные формы движения, самостоятельно выбранные детьми, 

чтобы передать собственное эмоциональное восприятие музыкального образа. 

Прежде чем дети начинают двигаться, учитель знакомит их с музыкой, вкраткой 

беседе помогает понять содержание песни, характер произведения в целом и отдельных его 

частей, тем, т. е. направляет воображение детей,оживляет их эмоциональную память, 

однако движения им не подсказывает.В противном случае у детей вырабатываются 

двигательные шаблоны, они теряют возможность двигаться, как хотят. При необходимости 

учитель может оказать помощь в такой примерно форме: «Двигаться так, чтобы было 

видно, что ты маршируешь, как солдат»; или: «...что ты тренируешься на спортплощадке»; 

или: «...что ты играешь роль клоуна». Подобные упражнения повышают творческую 

активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную 

деятельность, прилагать совместные усилия к решению задачи и доставляют им особую 

радость. В этих упражнениях преодолевается скованность обучающихся, повышается 

возможность приспосабливать свои действия к данным условиям и ситуациям, возрастает 

осознание ответственности за свои действия перед товарищами. 

Музыка, используемая в данном разделе работы, должна быть доступна детям, ярко 

ритмична, мелодична. Целесообразно для этого привлекать песни и произведения, 

указанные в программе по музыке для пения и слушания; полезно чаще прослушивать одни 

и те же пьесы, тогда глубже понимается их содержание. Тексты песен должны быть хорошо 

знакомы ученикам, чтобы их можно было при желании напевать или петь хором, 

сопровождая движения. Это способствует созданию радостной атмосферы на 

уроке. Для успешной работы чрезвычайно важно тщательно подбирать музыку, чтобы дети 

смогли выполнять такие подражательные движения, как,например, «маятник», «деревья под 

ветерком», «полет птиц» и т. п.; или участвовать в играх: «Колыбельная кукле», «За работу, 

лесорубы» и т. п.;или свободно изображать действия на темы: «Мы бегаем по лужам», «Мы 

собираем цветы для букета», «Игра в снежки», «На параде» и т. п. Ученики могут полнее 

воплотить свои замыслы с помощью мимики и жестов. 

С возрастом дети приобретают способность к сценическому действию под музыку. 

Сначала учитель делит их на две-три группы, знакомит с произведением двух-, трехчастной 

формы или с произведением, содержащим несколько контрастных, разнохарактерных тем, 

и выясняет, как они понимают характер каждой части, каждой темы. Как правило, учитель 

выслушивает мнение двух или трех учеников о том, как они представляют себе темы, 

предлагает остальным высказать свои критические замечания, следя за тем, чтобы фантазия 

детей содержала доступные для воплощения образы. После этого каждая группа 

обучающихся выполняет под музыку различные действия, раскрывающие ту или иную 

сценическую ситуацию (например, «Гуси и волки»). На следующем этапе можно 

распределитьроли среди учеников. Исполнение той или иной роли заставляет ребенка 

вживаться в образ, управлять своим поведением, подчинять себя правиламигры, что 

чрезвычайно важно в воспитательном отношении. В качестве примера можно назвать 

инсценирование песни JI.Книппера(сл. А.Коваленкова) «Почему медведь зимой спит». 

Дети, выполняющие роли главных действующих лиц — медведя, лисы, дятла, и все 

остальные ученики, изображающие деревья в лесу, поют известную школьникам песню и 



своими движениями стараются передать ее содержание. Учитель объединяет усилия 

учеников, разбирает с ними ролевое участие каждого в отдельности и всех вместе. Так же 

обстоит дело и со сценическим изображением хорошо знакомых детям сказок в 

сопровождении подобранной учителем музыки. 

Отработанные сценические музыкальные постановки можно исполнять на детских 

утренниках с использованием элементов костюма и реквизита. 

В этот же раздел входит исполнение отсроченных движений (аналогичное понятие 

в музыке — каноны): несколько групп учеников выполняют одни и те же простые 

движения (например, ходьба вдоль стен, змейкой, по кругу и т. п.), однако группы вступают 

в действие через определенные интервалы и строго ведут свою «партию». Исполнение 

отсроченных движений повышает чувствительность к ритму, способность своевременно 

включиться в деятельность, развивает внимание. Дети легче овладевают этими 

упражнениями, если вместе с движением поют. 

Пониманию сильных долей способствует освоение такого, например, инструмента, 

как барабан. Дети учатся правильно держать палочки, мягко ударять ими по звучащей 

поверхности. С палочками выполняют различные упражнения: ударяют их друг о друга, об 

пол, о другой предмет, вслушиваясь в звучание. Барабан используют и для развития мелкой 

моторики путем таких упражнений, как щелчки разными пальцами, удары кончиками или 

косточками пальцев, свободные удары тыльной стороной ладони. Все упражнения надо 

учиться выполнять и правой и левой рукой. 

По мере овладения инструментами становится возможным их комбинированное 

использование, создание ансамблей и оркестра. Например, воспроизведение сильных долей 

можно поручить тем, кто играет на барабане, а слабые доли исполняют другие ученики на 

погремушках или треугольниках. Включение инструментов, обладающих звуковысотной 

настройкой, например металлофонов, возможно при определенном уровне овладения 

знаниями и умениями на уроках музыки либо при наличии у детей специальных 

музыкальных способностей и навыков. 

Возможны такие упражнения, когда при исполнении одного произведения каждый 

ученик использует несколько инструментов. Темп исполнения в таких случаях сначала 

должен быть замедлен, при смене инструментов возможны остановки. Постепенно 

детипривыкают к тому, в какой последовательности включаются в исполнение 

инструменты, как они расположены вокруг них на полу, какой рукой и как их надо вовремя 

взять. Тогда произведение может звучать в нормальном темпе. 

 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку. 

 

В этот раздел входят разнообразные упражнения, включающие движения 

подражательного характера либо раскрывающие содержание музыкальной пьесы или 

песни. Сюда же относятся свободные формы движения,самостоятельно выбранные детьми, 

чтобы передать собственное эмоциональное восприятие музыкального образа.Прежде чем 

дети начинают двигаться, учитель знакомит их с музыкой, вкраткой беседе помогает понять 

содержание песни, характер произведения в целом и отдельных его частей, тем, т. е. 

направляет воображение детей,оживляет их эмоциональную память, однако движения им 

не подсказывает.В противном случае у детей вырабатываются двигательные шаблоны, они 

теряют возможность двигаться, как хотят. При необходимости учитель может оказать 

помощь в такой примерно форме: «Двигаться так, чтобы было видно, что ты маршируешь, 

как солдат»; или: «...что ты тренируешься на спортплощадке»; или: «...что ты играешь роль 

клоуна». Подобные упражнения повышают творческую активность и фантазию 

школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность, прилагать 

совместные усилия к решению задачи и доставляют им особую радость. В этих 

упражнениях преодолевается скованность обучающихся, повышается возможность 

приспосабливать свои действия к данным условиям и ситуациям, возрастает осознание 

ответственности за свои действия перед товарищами. 

Музыка, используемая в данном разделе работы, должна быть доступна детям, ярко 

ритмична, мелодична. Целесообразно для этого привлекать песни и произведения, 

указанные в программе по музыке для пения и слушания; полезно чаще прослушивать одни 



и те же пьесы, тогда глубже понимается их содержание. Тексты песен должны быть хорошо 

знакомы ученикам, чтобы их можно было при желании напевать или петь хором, 

сопровождая движения. Это способствует созданию радостной атмосферы на уроке. Для 

успешной работы чрезвычайно важно тщательно подбирать музыку, чтобы дети смогли 

выполнять такие подражательные движения, как,например, «маятник», «деревья под 

ветерком», «полет птиц» и т. п.; или участвовать в играх: «Колыбельная кукле», «За работу, 

лесорубы» и т. п.;или свободно изображать действия на темы: «Мы бегаем по лужам», «Мы 

собираем цветы для букета», «Игра в снежки», «На параде» и т. п. Ученики могут полнее 

воплотить свои замыслы с помощью мимики и жестов. 

С возрастом дети приобретают способность к сценическому действию под музыку. 

Сначала учитель делит их на две-три группы, знакомит с произведением двух-, трехчастной 

формы или с произведением, содержащим несколько контрастных, разнохарактерных тем, 

и выясняет, как они понимают характер каждой части, каждой темы. Как правило, учитель 

выслушивает мнение двух или трех учеников о том, как они представляют себе темы, 

предлагает остальным высказать свои критические замечания, следя за тем, чтобы фантазия 

детей содержала доступные для воплощения образы. После этого каждая группа 

обучающихся выполняет под музыку различные действия, раскрывающие ту или иную 

сценическую ситуацию (например, «Гуси и волки»). На следующем этапе можно 

распределитьроли среди учеников. Исполнение той или иной роли заставляет ребенка 

вживаться в образ, управлять своим поведением, подчинять себя правиламигры, что 

чрезвычайно важно в воспитательном отношении. В качестве примера можно назвать 

инсценирование песни JI.Книппера(сл. А. Коваленкова) «Почему медведь зимой спит». 

Дети, выполняющие роли главных действующих лиц — медведя, лисы, дятла, и все 

остальные ученики, изображающие деревья в лесу, поют известную школьникам песню и 

своими движениями стараются передать ее содержание. Учитель объединяет усилия 

учеников, разбирает с ними ролевое участие каждого в отдельности и всех вместе. Так же 

обстоит дело и со сценическим изображением хорошо знакомых детям сказок в 

сопровождении подобранной учителем музыки. 

Отработанные сценические музыкальные постановки можно исполнять на детских 

утренниках с использованием элементов костюма и реквизита.В этот же раздел входит 

исполнение отсроченных движений (аналогичное понятие в музыке — каноны): несколько 

групп учеников выполняют одни и те же простые движения (например, ходьба вдоль стен, 

змейкой, по кругу и т. п.), однако группы вступают в действие через определенные 

интервалы и строго ведут свою «партию». Исполнение отсроченных движений повышает 

чувствительность к ритму, способность своевременно включиться в деятельность, 

развивает внимание. Дети легче овладевают этими упражнениями, если вместе с движением 

поют. 

 

Народные пляски и современные танцевальные движения. 

 

Подготовка к работе по этому разделу проводится в любой части урока. Взанятия 

включаются и отрабатываются отдельные танцевальные движения (не более четырех-пяти 

наименований за учебный год). Народные пляски и танцы приобщают детей к народной 

культуре, заражают их оптимизмом, создают положительные эмоции. Работа по этому 

разделу программы всегда вызывает радость детей, помогает развитию у них эстетического 

чувства, способствует формированию коллективистских начал во взаимоотношениях, 

повышает культуру поведения.  Все народные танцыпредназначены для совместного 

исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В работе используются 

хороводы, общие (массовые) пляски, парные танцы. В них дети учатся внимательно 

относиться к партнеру, находить с ним общий ритм движения, при смене и передвижке 

партнеров терпеливо относиться к тем ученикам, у которых имеются какие-либо 

индивидуальные затруднения. 

Овладевая простыми танцевальными движениями, воспроизводя их, дети 

приучаются различать разнохарактерные части музыкального произведения, передавать 

пластикой их содержание, точно начинать и заканчивать движение. 

Следует добиваться, чтобы дети так овладевали движениями, что могли бы 



двигаться в танце свободно и непринужденно. Вместе с двигательными навыками они 

должны усвоить термины «шаг польки», «переменный шаг галопа» и др. 

В учебный план включен1 уроки ритмики в неделю. Желательно, чтобы учитель, 

ведущий эти уроки, владел музыкальным инструментом — роялем, аккордеоном или 

баяном. Использование грамзаписи возможно лишь на некоторых этапах урока — для 

сопровождения отработанного танца, 

разученных игр и инсценировок. В остальных случаях учитель должен произвольно 

изменять темп, динамические оттенки, продолжительность звучания музыки и т. п. в 

соответствии с задачами и целями, спедагогической целесообразностью каждого этапа 

урока. 

Ученикам необходимо для урока ритмики иметь тапочки и гимнастическую форму, 

которую можно заменять костюмом, используемым для занятий в хореографических 

кружках. 

Уроки должны проводиться в специальном или приспособленном просторном 

помещении, отвечающем по санитарно-гигиеническим характеристикам тем требованиям, 

которые предъявляются к помещениям для подобных занятий. 

В помещении должен находиться музыкальный инструмент, гимнастические 

скамейки, шведская стенка, стулья для отдыха детей и для сидячих упражнений, 

желательно — ковер или индивидуальные коврикиподстилки (многие задания полезно 

выполнять сидя на полу). 

Оборудование, необходимое для проведения уроков ритмики: мячи и шары разных 

размеров и разного цвета, флажки, ленты, косынки, обручи,булавы,   кегли,   скакалки,   

гимнастические палки,   погремушки,   дудки,колокольчики,   барабаны,   металлофоны,   

бубны,   треугольники,   трещотки,ложки, хлопушки и т. п. — в количестве по 12 предметов 

или инструментов, т. е. для каждого обучающего. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1  класс 
 

№ 

п

/

п 

ТЕМА 
Всего 

 часов 

1. 1 Первые шаги. Ходьба. Шаг с подскоком. Приставной шаг. Шаг 

галопа. Переменный шаг. Шаг с притопом. Шаг польки. 
7 

2.  Позиции рук в парах.  «Стрелка», «Воротики», «Плетень». 4 

3.  Танцевальная композиция «Новогодняя». 5 

4.  Упражнение с предметом. Движение с обручем 3 

5.  «Знакомство с русским народным танцем» Поговорим о 

русской пляске. 
4 

6. 2 Эстрадный танец.  2 

7.  «Движения с лентой». Бег с лентой (легкий, стремительный) 2 

8.  «Движения с платочком». Полоскать платочки 2 

9.  Танцевальная композиция.  3 

10.  Итоговое повторение 1 

11.  Итого 33 

 

1  дополнительный класс 
 

№ 

п

/

п 

ТЕМА 
Всего  

часов 

1.  Упражнения на ориентировку в пространстве 5 



2.  Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 3 

3.  Ритмико-гимнастические упражнения 7 

4.  Упражнения на координацию движений. 3 

5.  Упражнения с музыкальными инструментами 4 

6.  Танцевальные упражнения 6 

7.  Элементы русской пляски 4 

8.  Итоговое повторение 1 

9.  Итого 33 
 

2  класс 
 

№ 

п

/

п 

ТЕМА Всего часов 

1. 1 Фигуры в движении. 4 

2.  Танец  осенних листьев 3 

3.  «Создаем образы». «Веселые ножки». 6 

4.  Танец дождика. 3 

5.  Движения в паре. Три притопа. 4 

6. 2 «Движения с мячом». Движения с мячом по одному и парами. 3 

7.  «Инсценирование песни». Инсценирование песни «Кузнечик» 4 

8.  «Движения с воздушными шарами». Движения с воздушными 

шарами. «Бегать и кружиться». 
2 

9.  Хоровод дружбы. 2 

10.  Веселые ложкари 2 

11.  Итоговое повторение 1 

12.  Итого 34 
 

3  класс 

 

4  класс 
 

№ 

п

/

п 

ТЕМА Всего часов 

1. 1 Перестроение из колонны 1 

№ 

п

/

п 

ТЕМА Всего часов 

1. 1 Подготовительные упр-я. Т/безопасности на уроках ритмика 2 

2.  Танцевальная фантазия Темп в музыке 3 

3.  Движения с гимнастическими палками «Моя осанка». 3 

4.  Длительности в ритмическом рисунке. Танец «Утята» 5 

5.  Танец . Техника выполнения движений 4 

6. 2 «Прыжки через палку» 2 

7.  «Прыжки через короткую скакалку» 2 

8.  Танцевальная композиция «В сказочной стране». 4 

9.  Танец. «Буратино». 3 

10.  «Ритмические фантазии». 3 

11.  «Музыкальные игры». 2 

12.  Итоговое повторение 1 

13.  Итого 34 



2.  Движения под музыку 1 

3.  Ходьба по центру    Танец «Круговой галоп» Построение с 

использованием лент 
4 

4.  Танец «Хоровод» Упражнения с предметами 4 

5.  Игра «Зимний хоровод» 2 

6. 2 Танец «Хлоп-хлоп». Круговые движения головы, плеч, 

туловища, кистей рук 
3 

7.  Упражнения на выработку осанки. 

Танец «Новогодняя пляска» 
4 

8.  Игра «Если весело живѐтся» (разнообразные сочетания частей 

тела) 
2 

9.  Новогодние игры и танцы, самостоятельное составление 

ритмических рисунков. 
3 

10.  Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах.  

Танец  
3 

11.  Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 

Элементы русского танца 
3 

12.  Выполнение несложных упражнений на музыкальном 

инструменте 
3 

13.  Итоговое повторение 1 

14.  Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Учебно-методическая и справочная литература: 

 Р.М. Плотникова. Программа по ритмике для детей с нарушением интеллекта 

специального (коррекционного) образовательного учреждения. Екатеринбург 

 И.Г. Лопухина. Речь, Ритм, Движение, С-П изд-во «Дельта» 

 М.А Косицина, И.Г. Бородина Коррекционная ритмика. Комплекс практических 

материалов и технология работы с детьми с нарушением интеллекта. – М.; Изд-во 

«Гном» и Д. 

 Научно-методический журнал «Коррекционная педагогика: теория и практика» № 

2(32), Евтушенко Е.В. «Системный подход к организации работы по 

музыкальному воспитанию умственно отсталых учащихся». 

 Элементарное музыкальное воспитание по системе Карла Орфа /Под ред.    

Л.А.Барейбойма. - М. 

 Бгажнокова И.М. Психология умственно отсталого школьника. М. 

 Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе /Под ред. В.В. 

Воронковой. М. 

 Гаврилушкина О.М. Об организации воспитания детей с недостатками 

умственного развития / Дошкольное воспитание. 

 Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. - М.: Просвещение 

 Медведева Е.А. и др. Музыкальное воспитание детей с проблемами в 

развитии и коррекционная ритмика. / Под ред. Е.А.Медведевой. - М.                 Издательский 

центр «Академия» 

 учебно-методический комплект (учебное пособие, методическое пособие для 

учителя, нотные хрестоматии для слушания музыки, хорового исполнительства, 

коллективного инструментального исполнительства); 

 демонстрационный комплект: музыкальные инструменты; 

 дидактический раздаточный материал; 

 наглядные пособия и наглядно-дидактические материалы: карточки с 

изображением нот, ритмическое лото, музыкальные ребусы. 

Аудио и видео материалы 

 информационные сайты, интернет-ресурсы, энциклопедии и др.; 

 мультимедийные энциклопедии; 

 аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке (CD); 

 видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и 

зарубежных композиторов; 



 видеофильмы с записью фрагментов из балетных спектаклей; 

 видеофильмы с записью известных оркестровых коллективов; 

 видеофильмы с записью известных хоровых коллективов и т.д. 

Технические средства обучения 

 компьютер; 

 мультимедийный проектор; 

 экран; 

 принтер; 

 музыкальный центр; 

 DVD. 

Учебно-практическое оборудование: 

 аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для 

крепления демонстрационного материала; 

 музыкальный инструмент: цифровое пианино. 

 комплект элементарных музыкальных инструментов: 

бубен; 

бубенцы; 

колокольчики; 

кастаньеты; 

ритмические палочки; 

ручной барабан; 

ксилофон; 

ложки (музыкальные ложки); 

маракас; 

металлофон; 

погремушки; 

треугольник; 

 театральный реквизит (костюмы, декорации, обручи, гимнастические палки, 

коврики, платочки, флажки и пр.). 
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