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Пояснительная записка 

              Программа курса разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ от 19.12.2014г. №1598; ФАОП НОО для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 24 ноября 2022 г. 

N 1023; на основе методического пособия Н.В. Бабкиной, А.Д. Вильшанской, 

Л.М. Пономаревой, О.А. Скобликовой «Реализация коррекционных курсов 

для обучающихся с задержкой психического развития на уровне начального 

общего образования» 

«Психокоррекционные занятия» являются обязательным курсом 

коррекционно-развивающей области учебного плана по варианту 7.2 АООП 

НОО обучающихся с ЗПР и реализуются в рамках внеурочной деятельности 

посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий педагога 

психолога и обеспечиваются системой психолого-педагогического 

сопровождения. В процессе психокоррекционных занятий происходит 

преодоление или ослабление нарушений в развитии познавательной, 

эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер личности ребенка с 

ЗПР.  

Цель курса: развитие и коррекция познавательной, личностной, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, 

направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Задачи курса:  

 формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов;  

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения, формирование навыков самоконтроля;  

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности; 

  освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения;  

 развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  

 формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе.  

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации;  



 оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и 

сверстниками;  

 становление сферы жизненной компетенции;  

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению.    

         Организация коррекционно-развивающей работы предполагает 

проведение занятий в подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 30 

– 40 минут и периодичностью 2 раза в неделю. Возможно проведение 

индивидуальных занятий по 20 – 30 минут по одному-двум модулям 

программы в зависимости от индивидуальных особенностей и выраженности 

нарушения.  

Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего 

периода начального образования. Программа курса имеет гибкую структуру, 

при которой возможно конструирование содержания с учетом особенностей 

группы обучающихся с ЗПР. Для основы конструктора программы педагогом-

психологом выделяются модули, направленные на преодоление или 

ослабление недостатков в развитии ребенка с ЗПР. Модульный принцип 

позволяет уточнить первостепенные задачи для конкретного ребенка или 

группы детей, увеличить количество часов на коррекционную работу с более 

выраженными психологическими дефицитами.  

 В соответствии с целями и задачами коррекционно-развивающего курса 

выделяются следующие модули и разделы программы:  

 «Психокоррекционный модуль по формированию адаптации 

первоклассников к началу школьного обучения»; 

  «Психокоррекционный модуль по развитию познавательной 

деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций»;  

 «Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных 

компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с 

окружающими»;  

 «Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции 

эмоциональноличностной сферы, формированию учебной мотивации»;  

 «Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции 

деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов».    

  Психокоррекционный модуль по формированию адаптации 

первоклассников к началу школьного обучения Включает в себя знакомство 

детей друг с другом и педагогами, создание благоприятной эмоциональной 

атмосферы, создание в группе доверия, снижение первичной тревожности, 



определение правил работы в группе, помощь детям в осознании своего 

нового статуса, принятие социальной роли и формирование активной позиции 

школьника, усвоение школьных правил. Данный модуль реализуется на 

первом году обучения.  

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной 

деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций Модуль 

направлен на формирование у обучающихся психологических когнитивных 

структур путем целенаправленного и всестороннего развития системы 

познавательных процессов, которая создает основу для систематизации и 

структурирования приобретаемых школьниками учебных знаний, формирует 

навыки учебной самостоятельной работы. Модуль включает развитие памяти, 

внимания, пространственно-временных представлений, зрительно-моторной 

координации, коррекцию недостатков перцептивных действий, мыслительных 

операций. На первом году обучение большее время уделяется процессам 

адаптации к началу школьного обучения, развиваются такие 

школьнозначимые функции как внимание, умение работать по образцу, 

сличать свои действия с образцом, умения принимать правило и соблюдать 

его. Значительное время отводится развитию точности и 

дифференцированности восприятия, зрительно-моторной и слухо-моторной 

координации. Развитие мышления, памяти проводится с использованием 

предметно-практических действий, на наглядном материале. На втором и 

третьем году обучения развитие и коррекция когнитивных функций 

проводится с усложнением предъявляемого материала, увеличением объема 

инструкций, объема перерабатываемой информации. Повышаются требования 

к запоминанию аудиальной и визуальной информации и развитию наглядно-

образного мышления как основы для эффективного последующего развития 

словесно-логического. На четвертом и пятом году обучения основной акцент 

делается на работу с вербальным материалом, развитие словесно-логического 

мышления. Повышаются требования к произвольности и речевому 

опосредованию при выполнении заданий.  

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных 

компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с 

окружающими Модуль направлен на развитие коммуникативной сферы, 

формирование сознательной ориентации обучающихся на позицию других 

людей как партнеров в общении и совместной деятельности, умения слушать, 

вести диалог в соответствии с целями и задачами общения, участвовать в 

коллективном обсуждении проблем и принятии решений, строить 

продуктивное сотрудничество со сверстниками и взрослыми, на основе  

овладения вербальными и невербальными средствами коммуникации, 

позволяющими осуществлять свободное общение. На первом году обучения 

дети более подробно знакомятся со средствами «невербального общения 



(мимикой, жестами, позой, интонацией), а также обучаются применять 

коммуникативно адекватные мимические (улыбка) и пантомимические 

(открытая поза) жесты, знакомятся с понятием «психологическое 

пространство». Также важной составляющей психокоррекционной работы 

является формирование навыков употребления формул речевого этикета. 

Обучающихся знакомят с приемлемыми способами начать общение и 

закончить его, с правилами знакомства, что в свою очередь способствует 

расширению словарного запаса. Дети учатся дифференцировать слова, 

используемые при приветствии и прощании и при обращении к взрослому 

человеку и сверстнику. На втором году обучения продолжается обучение 

высказыванию просьбы (на адекватном детским возможностям материале), в 

том числе просьб, направленных на удовлетворение особых образовательных 

потребностей. Обучение навыкам извинения, применению коммуникативных 

вербальных штампов («Как дела?» и т.п.). формируется способность 

концентрировать внимание на партнере по общению, учитывать и уважать 

мнение собеседника, соблюдать удобную и приемлемую дистанцию для 

комфортного общения в разных ситуациях, учитывать при общении свои и 

собеседника средства невербального общения, настроение. На третьем году 

обучения более подробно рассматриваются такие понятия как «дружба», 

«сотрудничество», закрепляются умения владеть средствами вербального и 

невербального общения. Моделируемые ситуации на занятиях позволяют 

детям овладевать начальными навыками коллективного обсуждения (по 

содержанию заданий и правил по выполнению их, правил совместных игр). На 

четвертом и пятом году обучения внимание уделяется развитию 

компетентности обучающихся в общении, конструктивному взаимодействию 

с одноклассниками и толерантному отношению друг к другу. Занятия 

помогают обучающимся с ЗПР ближе познакомится со своим внутренним 

миром, с помехами в общении. Развитие навыков конструктивного 

взаимодействия обеспечивает успешное формирование положительных черт 

личности, благоприятные условия для становления младшего школьника как 

субъекта учебной деятельности. Изучение этого модуля способствует 

развитию у детей навыков сотрудничества. Дети учатся ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии, учатся контролировать свою 

речь и поступки, толерантному отношению к другому мнению, учатся 

договариваться и приходить к общему решению. Развивается способность к 

конструктивному взаимодействию, умение прислушиваться к словам 

партнера по общению, улавливать главный смысл сказанного. Дети учатся 

совместно действовать, согласовывать свои действия с действиями и 

намерениями других, планировать осуществление деятельности, 

контролировать себя, осознавать и анализировать свои действия и действия 

одноклассников, что способствует формированию у детей навыков 

самоконтроля и самоорганизации, рефлексии. Происходит осознание 



индивидуальных различий между одноклассниками, что в каждом человеке 

есть хорошее и плохое; нет только хороших или совсем плохих людей, что 

узнать человека можно только, если пообщаться с ними, что каждый человек 

нужен, важен и интересен, а отвергаемым быть плохо, у каждого есть свои 

сильные стороны и все дети в классе как одно целое и дополняют друг друга, 

что друзья не должны быть похожими и у каждого есть свои ценности.  

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-

личностной сферы, формированию учебной мотивации Модуль направлен на 

развитие эмоциональной сферы младших школьников с ЗПР, создает основу 

для формирования умения понимать и выражать свои эмоции, определять 

эмоциональное состояние других людей,  проявлять собственные эмоции 

социально приемлемым способом, проявлять эмпатию, сбалансированность 

эмоций и способность к их самостоятельной регуляции. На первом году 

обучения дети обучаются распознавать и осознавать основные эмоции: 

радость, грусть, страх, гнев как на основе символических изображений, так и 

по мимическим и пантомимическим знакам, учатся воспроизводить (создание) 

мимику и пантомимику, соответствующую переживанию определенной 

эмоции. На втором году обучения дети учатся элементарным навыкам 

регуляции своего эмоционального состояния – преодолению таких 

негативных эмоций как грусть, страх и гнев. Учатся выражать гнев социально 

приемлемым способом. Обучаются с помощью вербальных и невербальных 

приемов выражать как отрицательные эмоции (гнева, обиды, страха), так и 

положительные (радости, удивления, интереса). Дети учатся приемам 

релаксации, умению расслабляться. На третьем году обучения целесообразно 

продолжить развивать навыки саморегуляции собственных эмоциональных 

проявлений, умения справляться со своими негативными эмоциями и 

переживаниями, прививать навыки по поиску внутреннего эмоционально 

положительного ресурса, укреплять уверенность в своих силах и 

способностях. К четвертому году обучения у детей начинает проявляться 

глубокий интерес к своему внутреннему миру и интереса к общению со 

сверстниками. Они легко включаются в беседы о прошлом и будущем, 

пытаются анализировать происходящие в них изменения, размышляют о 

своих способностях и возможностях. Теперь для них важны не только успехи 

в учебе, но и признание окружающими их внутренней ценности и 

уникальности. В связи с этим цикл занятий посвящен теме взросления, 

внутренним изменениям, осознанию своей уникальности, поиску и 

использованию внутренних ресурсов для достижения значимой цели. 46 

Особое место на пятом году обучения занимают занятия, связанные с 

обсуждением близкого и отдаленного будущего. Наблюдая за трудностями в 

жизни близких взрослых, подростки понимают, что постепенно выходят из 

детского возраста, и, это может порождать страх взросления. Поэтому 



дополнительными задачами занятий на данном этапе являются снятие тревоги 

и побуждение к учебной активности, формирование психологической 

готовности детей к переходу в пятый класс.  

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции 

деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов 

Модуль направлен на развитие регулятивной сферы младших школьников с 

ОВЗ, формирование навыков самоконтроля и саморегуляции поведения и 

деятельности, создающих основу для развития внутренних механизмов 

программирования и контроля продуктивной деятельности. Включает в себя 

такие аспекты произвольной регуляции как формирование осознанной 

регуляции моторно-двигательной сферы, и осознанной регуляции 

познавательных процессов. Формирование осознанной регуляции моторно-

двигательной сферы направлено на развитие у детей осознания схемы 

собственного тела, умения произвольно направлять свое внимание на мышцы, 

участвующие в движении, понимание характера движений, умения управлять 

своим телом, что в дальнейшем способствует повышению самоконтроля в 

поведении и учебной деятельности. Модуль включает игры и упражнения, 

направленные на балансировку и координацию движений, развитие моторной 

ловкости, внимания, снижения импульсивности. Формирование осознанной 

регуляции графо-моторных функций направлено на помощь детям на развитие 

более тонких движений руки по необходимой траектории; развитие контроля 

за движением руки; развитие умения составлять программу действий, 

анализировать их на вербальном уровне.  Формирование осознанной 

регуляции познавательных процессов состоит в помощи детям на развитие у 

обучающихся планировать действия и произвольно их выполнять. Обучение 

выстраивается на основе внеучебного и учебного материала и включает в себя 

задания, которые должны быть выполнены с учетом определенных условий и 

правил. Первые два года обучения психокоррекционная работа с детьми 

включает формирование регулятивных процессов в моторно-двигательной 

сфере с постепенным подключением заданий на развитие регуляции 

графомоторных навыков с использованием преимущественно внеучебного 

материала. В дальнейшем больше внимания уделяется регуляции 

познавательных процессов и учебной деятельности уже на учебном материале 

с усложнением вербальных и невербальных (схема, план и т. п.) инструкций. 

На третьем и четвертом году обучения основной упор делается на следующих 

компонентах: развитие способности к произвольному удержанию и 

распределению внимания; развитие способности к удержанию цели 

деятельности; развитие способности к планированию действий и 

произвольное их выполнение; развитие способности подчинять свою 

деятельность и поведение заданному правилу (системе правил). На пятом году 

обучения добавляется работа над такими компонентами регулятивной сферы, 



как развитие способности к планированию действий и развитие способности 

выполнять действия в соответствии с планом и функций контроля. При этом 

стоит учитывать уровень развития крупной и мелкой моторики, включая при 

необходимости упражнения на балансировку и координацию движений, 

развитие моторной ловкости, внимания, снижения импульсивности на более 

поздних годах обучения. Работа по формированию произвольной регуляции в 

обязательном порядке должна проводиться на протяжении всех лет обучения. 

Поэтому задания на формирование произвольной регуляции непременно 

должны включаться в содержание любых выбранных модулей и 

присутствовать в большинстве занятий. Несмотря на выделения данного 

направления в отдельный модуль, оно становится «сквозным» для каждого 

модуля и рассматривается как составная часть: осознанная регуляция 

познавательной деятельности, регуляция эмоционального состояния, 

регуляция поведения в ситуации общения, регуляция собственных действий. 

         На основе результатов стартовой психологической диагностики и 

в соответствии с заключением ПМПК педагог-психолог конструирует 

программу психокоррекционных занятий, исходя из актуального уровня 

развития и потенциальных возможностей группы обучающихся с ЗПР. 
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