
 

 «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

5-9 классы 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» разработана на основе следующих документов: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Утвержден приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1599). 

3. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

Цель: Продолжать работать над формированием графических и изобразительных навыков и умений 

Задачи:  

 Формировать    потребность    в    отражении    действительности    доступными изобразительными средствами. 

 Формировать умения соотносить получаемые изображения с реальными объектами, явлениями, событиями. 

 Продолжать обучение приемам и средствам рисования.  

 Обогащать, уточнять и закреплять представления о предметах и явлениях окружающего мира. 

 Развивать интерес к деятельности и ее результатам.  

 Развивать восприятие.  

 Совершенствовать мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию, координацию движений обеих рук.  

 Развивать, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности. 

 Формировать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности. 

 Воспитывать адекватное отношение к результатам собственной деятельности и деятельности других. 

Целью изучения учебного предмета «Изобразительная деятельность» является формирование умений изображать предметы                 

и объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

-развитие интереса к изобразительной деятельности 

-формирование умений пользоваться инструментами 

-обучение доступным приёмам работы с различными материалами 

-обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов 

-развитие художественно-творческих способностей 

Общая характеристика предмета 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

с ТМНР.  Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное 

отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, 

лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, 

доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности 

материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП     



не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или 

выдувая краску на трафарет. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им 

много положительных эмоций.  

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий 

изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать 

его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному  отношению к своим работам, оформляя их     

в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны 

другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного 

достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей 

трудовой деятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, 

блокнотов и др. 

В учебном плане предмет представлен с 5 класса по 7 класс. Навыки изобразительной деятельности применяются на уроках 

профильного труда при изготовлении изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другой продукции. 

Место учебного предмета «Изобразительная деятельность» на первой ступени обучения (5-7 классы) 

 Учебный предмет «Изобразительная деятельность» входит в предметную область «Искусство», относится к обязательной части 

учебного плана образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (2 вариант). Место 

учебного предмета «Изобразительная деятельность» в учебном плане для второй ступени обучения (5-7 классы)               в соответствии с 

годовым учебным планом образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (2 вариант) 

предоставлено в следующей таблице: 

 

Класс Количество учебных недель Количество часов в неделю Количество часов в год 

5 класс 34 учебные недели 3 часа 102 часа 

6 класс 34 учебные недели 3 часа 102 часа 

7 класс 34 учебные недели 3 часа 102 часа 

 Всего: 306 часов 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

(вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

Личностные и предметные ( возможные) результаты освоения учебного предмета. В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Личностными результатами изучения курса являются: 

Формирование личностных качеств: художественный вкус, аккуратность, терпение, настойчивость, усидчивость; 



Формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков рисования с натуры, по памяти, по представлению, 

декоративного рисования и умения применять их в учебной, трудовой и общественно полезной деятельности; 

Развитие аналитико-синтетической деятельности, сравнения, обобщения; 

Улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного изобразительного материала; 

 Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание). 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами:   минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по 

отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. В случае если обучающийся 

не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося 

на обучение по специальной индивидуальной программе развития. 

Минимальный уровень: 

Организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой, правильно держать тетрадь для рисования и карандаш. 

Выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа. 

Обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от 

руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые линии. 

Ориентироваться на плоскости листа бумаги. 

Закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и направление штрихов ( сверху вниз, слева направо, наискось). 

Различать и называть цвета. 

Узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела. 

Достаточный уровень: 

Передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с известными геометрическими формами с помощью 

учителя. 

Узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, известных детям из ближайшего окружения, 

сравнивать их между собой. 

Способность к самостоятельной изобразительной деятельности 

Способность выражать положительные эмоциональные реакции (удовольствие,  

радость) в процессе изобразительной деятельности. 

Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

 Готовность к участию в совместных мероприятиях 

Готовность к взаимодействию творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми. 



Основное содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». 

Лепка. 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для 

работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Отрывание 

кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. 

Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание 

шарика на доске (в руках). Получение формы путем выдавливания формочкой. Сгибание колбаски в кольцо. Расплющивание материала на  

доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Соединение деталей изделия прижатием 

(примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Аппликация. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. 

Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Намазывание всей (части) поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Сборка 

изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между 

собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения 

объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Рисование. 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, 

мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса 

кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов 

рисования кистью: прием касания, прием приманивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски 

путем смешивания красок других цветов. Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение 

точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение 

всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. 

Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению).  

Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) 

элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). 

Тематическое планирование учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

Количество 

часов 

Темы Виды деятельности 

5класс 

35 ч Лепка Разминание пластилина. Отрывание  кусочка  материала от целого куска. 

Откручивание  кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). 



Катание  шарика на доске (в руках).  Получение формы путем выдавливания 

формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и 

др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 

Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). 

Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 

Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). 

Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

35 ч Аппликация Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание 

листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Намазывание всей (части) поверхности клеем. Вырезание по контуру. Сборка 

изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта              

из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

32 ч Рисование Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 

действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие 

лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски 

о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. 

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания. 

Выбор цвета для рисования. Рисование точек. Соединение точек. Рисование 

геометрической фигуры. Закрашивание внутри контура. Штриховка. Рисование 

контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету,      

по шаблону). Дорисовывание отдельных деталей. 

 

Количество 

часов 

Темы Виды деятельности 

6 класс 

34 ч Лепка Разминание пластилина. Отрывание  кусочка  материала от целого куска. 

Откручивание  кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). 

Катание  шарика на доске (в руках).  Получение формы путем выдавливания 

формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и 

др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 

Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). 



Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 

Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). 

Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

36 ч Аппликация Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание 

листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Намазывание всей (части) поверхности клеем. Вырезание по контуру. Сборка 

изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта               

из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

32 ч Рисование Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 

действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие 

лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски 

о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. 

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания. 

Выбор цвета для рисования. Рисование точек. Соединение точек. Рисование 

геометрической фигуры. Закрашивание внутри контура. Штриховка. Рисование 

контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету,      

по шаблону). Дорисовывание отдельных деталей. 



Количество 

часов 

Темы Виды деятельности 

7 класс 

34 ч Лепка Разминание пластилина. Отрывание  кусочка  материала от целого куска. 

Откручивание  кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). 

Катание  шарика на доске (в руках).  Получение формы путем выдавливания 

формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). 

Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: 

плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). 

Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 

Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). 

Лепка предмета из одной (нескольких) частей. Дополнение изделия мелкими 

деталями. 

35 ч Аппликация Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа 

бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Намазывание всей (части) поверхности клеем. Вырезание по контуру. Сборка 

изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: 

заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: 

заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности при изготовлении 

сюжетной аппликации. 

33 ч Рисование Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 

действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие 

лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски    

о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. 

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания. 

Выбор цвета для рисования. Рисование точек. Соединение точек. Рисование 

геометрической фигуры. Закрашивание внутри контура. Штриховка. Рисование 

контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету,       

по шаблону). Дорисовывание отдельных деталей. Рисование растительных 

(геометрических) элементов в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение 

сюжетного рисунка отдельными предметами. 

 

 



Материально-техническое обеспечение 
- учебные столы; 

- доска универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер;  

-Компьютер  

-ЭОР (разработки мультимедийных презентаций, учебных фильмов) 

- натурные объекты предметов, которые предусмотрены программой; 

- предметные и сюжетные картинки по темам. 

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, кисточки, пластилин, и др. 

- специально подобранные предметы и игрушки; 

- презентации к урокам; 

- наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного 

вырезания) стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.;  

- натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению;  

- репродукции картин;  

- изделия из глины;  

- альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы;  

- рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования;  

- видеофильмы, презентации, аудиозаписи;  

- расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, 

восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования;  

- пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина); 
 



учебные пособия: 

1. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития,  под ред. И. М. Бгажноковой -  

Москва: Владос, 2007 

2. Грошенков И. А.   Изобразительная деятельность в специальной (коррекционной) школе VIII вида. -  Москва:   АСАДЕМА, 2002 

3. Давыдова Г. Н. Детский дизайн. Пластилинография. – Москва: Скрипторий 2003, 2006. 

4. Новые технологии социальной реабилитации детей-инвалидов в условиях интернатных  учреждений (методическое пособие                        

для дистанционного обучения воспитателей и педагогов домов-интернатов).  – Москва:   Аналитический научно-методический Центр 

«Развитие и коррекция», 2002 

5. Петрова И. М. Кукольная комната. Ручной труд для детей 6 – 7 лет. Методическое пособие. -  Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 2006 

6. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный, 1 – 4 классы 

(изобразительное искусство, музыка и пение, ритмика, физическое воспитание).  – Москва: Просвещение, 2006 

7. Программы обучения детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития (музыкальное воспитание, обучение элементам 

художественного творчества). -  Псков,   2004 

8. Штейнле Н. Ф. Изобразительная деятельность. Разработки занятий.- Волгоград: Корифей, 2008 

печатные пособия: 

-наборы предметных картинок 

-наборы сюжетных картинок 

-репродукции картин 

учебно-практическое оборудование: 

- наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие различные кисти, ножницы, коврики, стеки, 

индивидуальные доски  

- натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии)готовых изделий, репродукции картин, изделия из пластилина, глины 

 - альбомы с демонстрационным материалом, рабочие альбомы с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; 

видеофильмы, презентации, аудиозаписи  

- стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная доска.  

- расходный материал для ИЗО: клей, бумага (цветная, цветной картон и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и 

др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое 

тесто, глина). 

технические средства обучения: 

-компьютер 

-телевизор 

-планшет 

интернет ресурсы: 
-сайт МААМ.RU 
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