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Календарный план работы школьного спортивного клуба (ШСК)  "Чемпион" 

 КОГОБУ ШИ ОВЗ г. Советска 

на 2022-2023 учебный год 

 

 Цель работы ШСК:  

1. Вовлечение обучающихся в систематический процесс занятия физической культурой и спортом.  

2. Удовлетворение потребности обучающихся КОГОБУ ШИ ОВЗ г. Советска и их родителей (законных представителей) в более широком 

спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг. 

 Задачи:  

1. Реализация образовательных программ дополнительного образования обучающихся физкультурно-спортивной направленности.  

2. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся.  

3. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного здоровья.  

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных 

соревнованиях. 

 

РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ 

 

Мероприятие Классы Сроки Ответственные 

Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности 1-9 В течение года Учителя физкультуры, классные 

руководители 

Лекции, беседы согласно Плана  воспитательной работы школы 1-9 По плану Зам.директора по УВР, 

социальный педагог, классные 

руководители 
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Приказ №___от__________2022г. 
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Вовлечение обучающихся, состоящих на различных видах учета 

кружки, секции физкультурно-спортивной направленности,  

спортивно-оздоровительные мероприятия 

Обучающиеся, 

состоящие на 

учете 

В течение года Социальный педагог, классные 

руководители, рук.секций 

Организация встреч с врачами, специалистами Советской  ЦРБ, 

сотрудниками ПДН, медицинскими работниками 

1-9 В течение года Зам.директора по УВР, 

социальный педагог, 

мед.работники 

Выявление социального статуса обучающихся, изучение 

межличностных отношений среди ровесников. 

1-9 В течение года Социальный педагог, классные 

руководители, воспитатели, 

психологи 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 

Мероприятие Классы Сроки Ответственные 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 

учебного дня (физкультпаузы и физкультминутки) 

1-9 Ежедневно 

Общешкольная 

физкультминутка  

10.00-1-4 классы 

10.50- 5-9 классы 

Педагоги, воспитатели 

Обновление стенда «Мы за ЗОЖ» 1-10 В течение года Заместитель директора по УВР, 

учителя физкультуры 

Проведение классных часов, воспитательских занятий по 

вопросам ЗОЖ 

1-9 В течение года Классные руководители, 

воспитатели 

«Президентские соревнования» 5-9 В течение учебного 

года 

Учителя физкультуры 

Осенний кросс 5-9 Сентябрь Учителя физкультуры 

День здоровья 1-9 Сентябрь Учителя физкультуры 

«Спортивная семья» 1-9 Ноябрь Учителя физкультуры, классные 

руководители 

Эстафеты «Самый спортивный класс" 2-4 

5-9 

Декабрь Воспитатели, волонтеры 

Неделя ЗОЖ 1-9 Январь Зам.директора по УВР, педагог-

организатор, социальный педагог, 

воспитатели 



Всероссийская олимпиада школьников (школьный, 

муниципальный 

этапы) (юноши, девушки) 

6а, 7а, 8а, 8б, 

10а 

Октябрь, ноябрь Зам. директора по ВР, учитель 

физической культуры 

"Веселые старты" 2-4 

5-9 

Январь Ворожцова А.А., Тупицына А.Н. 

Товарищеская встреча  по волейболу 6-9 Декабрь Рук.секции 

Спортивный праздник «А, ну-ка парни!» 1-9 Февраль Педагог-организатор, классные 

руководители, воспитатели 

Спортивный праздник « А, ну-ка, девушки!" 1-9 Март Педагог-организатор, классные 

руководители, воспитатели 

Мероприятия в рамках акции «Молодежь за ЗОЖ» 1-9 Апрель Зам.директора по УВР, педагог-

организатор, социальный педагог, 

воспитатели 

Конкурс «Смотр строя и песни» 4 Май Учитель ОБЖ, учителя 

физкультуры, музыки 

Праздник окончания учебного года 1-9 Май Учителя физкультуры, ОБЖ, 

педагог-организатор 

Сдача норм ГТО  1-9 В течение учебного 

года 

Учителя физкультуры 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Выборы состава Совета ШСК (физорги 6-9 классов) Сентябрь Руководитель ШСК 

Обсуждение и утверждение плана работы ШСК на 2021-2022учебный год Сентябрь Зам.директора по УВР, 

руководитель ШСК 

Составление расписания работы спортивных секций и кружков. Утверждение  

плана спортивно-массовых мероприятий на 2021-2022 учебный год. 

Сентябрь Зам. директора по УВР, 

руководитель ШСК, директор 

школы 

Единый классный час «Это должен знать каждый» (о правилах доврачебной 

помощи) 

Декабрь (2-я 

неделя)) 

Совет ШСК, мед.работники 

Встречи с известными спортсменами города, района В течение года Совет ШСК 



Подготовка спортивного зала и школьной спортивной площадки Август Учителя физкультуры, 

зав.хозяйством 

Подготовка команд участников В течение года Учителя физкультуры 

Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, 

консультации родителей 

В течение года Руководитель ШСК, классные 

руководители 

Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки. 

В течение года Руководитель ШСК, классные 

руководители 

 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Участие в общешкольных, классных родительских собраниях  (выступления по 

темам: «Личная гигиена школьников», «Распорядок дня и двигательный режим 

школьника», «Воспитание  правильной осанки у детей» и т.п.) 

В течение года Классные руководители, 

мед.работники 

Проведение  консультаций для родителей по вопросам физического воспитания 

обучающихся  в семье, закаливания и укрепления  их здоровья 

В течение года Совет клуба 

Приглашать родителей для участия и судейства соревнований В течение года Совет клуба 

Оказание  помощи классным руководителям в организации 

спортивной работы в классе. 

В течение года Совет клуба 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Разработка, согласование программ внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления  и дополнительного образования  физкультурно-

спортивной направленности 

Август Зам.директора по УВР, педагоги 

Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом (мастер-классы, 

выступления на МО и т.д.) 

В течение года Зам.директора по УВР, 

руководитель ШСК 

Участие в мероприятиях разного уровня. В течение года Руководитель ШСК, Совет клуба 

Посещение занятий спортивных секций (кружков) В течение года Зам.директора по УВР, 

руководитель ШСК, Совет клуба 

Участие в семинарах для руководителей Клубов, тренеров по физическому 

воспитанию 

В течение года Руководитель ШСК,  педагоги 

Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность Клубов, 

организаций 

В течение года Зам.директора по УВР, 

руководитель ШСК 

 



 

СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Разработка и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий Сентябрь Зам. директора по УВР,  

руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

Разработка и утверждение положений для проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

В течение года Зам. директора по УВР,  

руководитель ШСК 

Организация и проведение внутриклубных соревнований и праздников В течение года Руководитель ШСК, Совет клуба 

Обеспечение участия команд ШСК в различных соревнованиях В течение года Руководитель ШСК, Совет клуба 

 

 

КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Проверка учебно-тренировочных занятий В течение года Зам.директора по УВР, 

руководитель ШСК 

Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

По полугодию Зам.директора по УВР, 

руководитель ШСК 

Корректировка работы клуба 1 раз в четверть Зам.директора по УВР, 

руководитель ШСК 

Составление и утверждение календарно-тематических планов тренировочных 

занятий на учебный год. 

Август-сентябрь Зам.директора по УВР, 

руководитель ШСК 

 

ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Приобретение спортивного инвентаря; приобретение призов, наградных  

материалов 

В течение года Заведующий хозяйством, 

учителя физкультуры 

Организация и проведение генеральных уборок спортивного зала, 

спортивной площадки 

Ежеквартально Совет Клуба 

Ремонт спортивного инвентаря и оборудования В течение года Заведующий хозяйством по 

заявке 
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