
Формула здоровья
КОГОБУ ШИ ОВЗ г. Советска



Модель комплексного 
подхода к сохранению и 
укреплению здоровья 

обучающихся 

Медицинское 
направление

Психолого-
педагогичес-

кое 
направление

Просветитель-
ское 

направление

Спортивно-
оздоровитель

-ное 
направление



Медицинское направление



Психолого-педагогическое направление

• Урок адаптивной физкультуры



Просветительское направление

• Информационные стенды



Просветительское направление

• Школьная газета «Семицветик»



Просветительское направление

• Открытый урок физкультуры для родителей



Спортивно-оздоровительное 
направление



Проект «Самый спортивный класс»



Проект «Самый спортивный класс»



Проект «Самый спортивный класс»



Проект «Самый спортивный класс»



Проект «Самый спортивный класс»



Школьный спортивно-оздоровительный лагерь 
«Спортландия»
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