
Аналитическая справка по организации спортивно–массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы в КОГОБУ ШИ ОВЗ г. Советска  

 

I. Создание мотивации к здоровому образу жизни у сотрудников и 

обучающихся. 

Согласно внутренней системе оценки качества образования в КОГОБУ 

ШИ ОВЗ г. Советска одним из объектов мониторинга является здоровье 

обучающихся. Ежегодно отслеживаются такие параметры:  динамика в доле 

обучающихся, имеющих отклонение в здоровье, доля обучающихся, которые 

занимаются спортом, процент пропусков уроков по болезни. Методы оценки: 

включенное наблюдение, медицинские осмотры, данные электронных 

журналов, анализ. Ответственные: социальный  педагог, медицинские 

работники, классные руководители,  воспитатели. Мониторинг проводится в 

начале и в конце учебного года. 

 Ежегодно все обучающиеся проходят медицинские осмотры. 

Обучающиеся, проживающие в интернате организованно проходят 

диспансеризацию. 

 Сотрудники школы ежегодно планово проходят медосмотр. 

Медицинские работники контролируют своевременное прохождение 

диспансерных осмотров. Доля сотрудников, проходящих диспансерные 

осмотры не реже 1 раза в 3 года составляет 100% 

 В школе на каждого обучающегося заведен Паспорт здоровья, куда 

медицинские работники своевременно заносят данные. 

 Охват обучающихся иммунизацией в рамках национального календаря 

прививок и по эпидемическим показаниям  100%. 

 

 

II. Создание инфраструктуры школы, обеспечивающей 

здоровьеформирующую деятельность. 

 В школе имеется столовая на 72 посадочных места. Сотрудники 

столовой работают по меню и технологическим картам. Качество продуктов 

и условия хранения проверяет брокеражная комиссия.   Замечаний по 

качеству не было. Организовано  5-и разовое питание для детей,  

проживающих в интернате и 2-х разовое для приходящих детей. Меню 

разнообразное, выложено на сайте КОГОБУ ШИ ОВЗ г. Советска. 

 В КОГОБУ ШИ ОВЗ г. Советска имеется спортивный зал, зал для 

занятий ритмикой, сенсорная комната. На территории школы оборудована 

спортивная площадка. 

 В коридорах школы имеются стенды: "Мы за ЗОЖ", «Профилактика 

гриппа», «Как сохранить здоровье ребёнка» (для родителей), "Спортивные 

достижения". Информация на стендах обновляется ежемесячно. 

 Информация о культурно-досуговой деятельности размещается в 

школьной газете "Семицветик", а также на официальных страницах 

образовательной организации в социальных сетях «Вконтакте», 

«Одноклассники», «Телеграмм». Материалы представлены на сайте школы. 



 III. Создание в школе условий для здоровьеформирующей 

деятельности. 

 В школе реализуется программа "Школа - территория здоровья". С 

2021 года в школе создан и функционирует ШСК «Чемпион», членами 

которого являются все обучающиеся и педагоги школы. Ежегодно 

составляется план работы ШСК.  

 В начальной школе реализуется Программа формирования 

экологической культуры и здорового образа жизни, которая является частью 

Адаптированных основных общеобразовательных программ для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Действует школьное волонтерское движение "Дорогою добра". 

Волонтеры проводят занятия с обучающимися по предупреждению 

рискованных для здоровья форм поведения, активно пропагандируют ЗОЖ, 

организуют подвижные перемены. Ежедневно проводится всеобщая 

фмзкультминутка (для младших классов в 10.00, для старших - в 10.50) 

Один раз в четверть проводятся встречи специалистов Центральной 

районной больницы, КЦСОН, МВД с обучающимися и их родителями, 

посвящённые различным аспектам ЗОЖ, профилактике асоциальных форм 

поведения. 

В 2022-2023 уч.г.  на методических объединениях учителей 

рассматривались вопросы: «Здоровьесберегающие технологии в обучении 

детей с ОВЗ», «Как сохранить здоровье ребенка в школе», 

«Здоровьесбережение в начальной школе» и др. 

Тематика вопросов консультаций, тематических бесед, классных 

родительских собраний: «Режим дня первоклассника», «Режим дня 

подростка», «Безопасные каникулы», «Профилактика зависимости и 

правонарушений и др.» 

В 2022-2023 уч.г. на  общешкольных родительских собраниях 

рассмотрены вопросы «Профилактика формирования зависимостей у детей», 

«Культура питания школьников», «Безопасное детство», «Культура здоровья. 

Пути успеха». В конце учебного года планируется обсудить вопросы 

«Организация летнего отдых детей», «Итоги диспансеризации», 

«Профилактика правонарушений в летний период». 

В школе реализуются проекты, направленные на формирование и 

поддержку мероприятий здорового образа жизни: «Школа - территория 

здоровья», «Самый спортивный класс 2023», «Красивая школа». 

 

 IV. Обеспечение психологического благополучия сотрудников и 

обучающихся. 

 В КОГОБУ ШИ ОВЗ г. Советска работают два педагога-психолога. Все 

участники образовательного процесса имеют возможность получить 

психологическую помощь в случае необходимости. Школа является 

Ресурсным центром по вопросам инклюзивного образования. В рамках 



работы Ресурсного центра специалистами школы оказывается 

консультативная помощь педагогам и родителям района.  

 Для исследования морально-психологического климата среди 

обучающихся и сотрудников школы педагоги-психологи используют 

различные методы: анкетирование, наблюдение, изучение работ 

обучающихся, тестирование. По результатам работы составляется и 

реализуется план индивидуального психолого-педагогического 

сопровождения (в случае необходимости).  Для обучающихся 1-10 классов в 

учебном плане предусмотрены фронтальные и групповые 

психокоррекционные занятия.  

 

V. Создание (развитие) материально-технической базы для реализации 

оздоровительных мероприятий и здорового образа жизни. 

 В рамках реализации национального проекта «Образование» 

существенно пополнилось  материально-техническое 

оснащение школы, в том числе спортивный инвентарь. Обновлена лыжная 

база (30 пар ботинок, 30 пар лыж) позволили каждому обучающемуся 

подобрать лыжи и ботинки по росту и размеру. Обучающиеся с 

удовольствием занимаются в лыжной секции, занимают призовые места в 

спортивных соревнованиях.  

В 2022 году проведен капитальный ремонт спортивного зала. 

 

 VI. Обеспечение физической и двигательной активности 

обучающихся и сотрудников. 

Пропаганда ЗОЖ  ведется  через работу детского общественного 

объединения «СМиД» (Союз мальчишек и девчонок), в который входит 

четыре разновозрастных отряда. Еженедельно проводятся мероприятия 

спортивно-оздоровительной направленности, 1 раз в четверть - Дни здоровья, 

которые охватывают всех обучающихся. 

Для сотрудников школы один раз в полгода проводится День здоровья. 

Команды из сотрудников школы участвуют в соревнованиях районного 

уровня по волейболу, дартсу, стрельбе, в лыжных гонках. 

Результаты участия педагогов школы в районных соревнованиях 

 в текущем году 

Название мероприятия Дата Участники Результат Руководитель  

Первенство Советского 

района по дартсу 

21.10.

2022 

Полушкин С.А. 

Бородин А.Н. 

Быков К.Ю. 

Мухачев А.Н. 

 

Ворожцова А.Н. 

Тупицына А.Н. 

Пономарева Е.А. 

Целищева Е.Г. 

1 место 

участие 

участие 

участие 

1 командное 

участие 

участие 

участие 

участие 

3 командное 

Целищева Е.Г. 

 

Первенство Советского 21.10. Полушкин С.А. участие Мухачев А.Н. 



района по стрельбе 2022 Бородин А.Н. 

Быков К.Ю. 

Мухачев А.Н. 

 

Ворожцова А.Н. 

Тупицына А.Н. 

Пономарева Е.А. 

Целищева Е.Г. 

участие 

участие 

участие 

 3 командное 

участие 

участие 

участие 

участие 

3 командное 

Первенство Советского 

района по лыжным 

гонкам 

16.02.

2023 

Полушкин С.А. 

Сюзев А.Ю. 

Быков К.Ю. 

 

Ворожцова А.Н. 

Тупицына А.Н. 

Пономарева Е.А. 

Целищева Е.Г. 

участие 

участие 

участие 

 

 

3 место 

1 место 

2 место 

 

Фестиваль женского 

спорта «Красота! 

Грация!Идеал!» 

04.03 ЦелищеваЕ.Г. 

Пономарева Е.А. 

Ворожцова А.А. 

Тупицына А.Н. 

Торощина С.А. 

Рыкова Е.В. 

Брагина О.С. 

Загидулина Г. 

3 место  

 

В школе работают спортивные секции, руководителями которых 

являются педагоги школы. В них занимается более половины обучающихся 

школы (126 чел.). Для обучающихся со сколиозом и плоскостопием 

организованы занятия ЛФК, которые проводит  учитель физкультуры, 

имеющий специальную подготовку.  

  

Расписание 

работы спортивных секций  

на 2022-2023 учебный год 
 

Название Руководитель Время занятий 

Баскетбол Пономарева Е.А. Понедельник 15.20-17.20 

Среда 14.30-16.30 

Лыжные гонки Сорокина Н.Д. 

 

Воскресенье 10.00-13.00 

Стрелковый кружок 

 

Мухачев А.Н. Четверг 15.00-16.00 

Шашки. Шахматы Мухачев А.Н. Среда 15.00-16.00 

Волейбол 

 

Быков К.Ю. Вторник 17.00-20.00 

Четверг17.00-20.00 

Гири 

 

Целищева Е.Г. Понедельник   

по инд.расписанию 

Среда 

ДЗЮДО Ворожцова А.А. 

 

Вторник 15.00-16.00 

Четверг 14.30-15.00 



Туризм 

. 

Целищева Е.Г Суббота 8.00-11.00 

 
 

Воспитанники КОГОБУ ШИ ОВЗ г. Советска принимают участие в 

соревнованиях различного уровня, конкурсах спортивной направленности.  

 

Результаты участия в спортивных соревнованиях, олимпиадах, 

конкурсах спортивной направленности за 2022-2023 уч.г. 

 

Районные соревнования  

Название мероприятия Дата Участники Результат Руководитель  

«Кросс нации» с.Ильинск 16.09.

2022 

Якимова Евгения 

Солодкина Ксения 

Злобин Федор 

Мочалов Егор 

Али-Оглы Кирилл 

Шевнин Стас 

Смекалова Варя 

Пестов Лев 

Ведерников 

Александр 

Яндуков Роман 

Кравченко Илья 

Полушина Любовь 

Булдакова Катя 

Галкин Егор 

Скурихин В. 

Козлова Виктория 

Полушина С. 

Баженов Данил 

Рогожников И. 

участие 

1 место 

участие 

участие 

3 место 

участие 

2 место 

участие 

участие 

 

3 место 

1 место 

2 место 

участие 

участие 

участие 

2 место 

участие 

участие 

участие 

Быков К.Ю. 

Целищева Е.Г. 

Пономарева Е.А. 

«Кросс нации» г.Советск 18.09.

2022 

Гинина Надежда 

Якимова Евгения 

Леухин Вячеслав 

Хохолков Артем 

Лобанов Владимир 

Шевнин Станислав 

Кравченко Илья 

Полушина Любовь 

Краев Данил 

Патрушева Ирина 

Сабанцев Даниил 

3 место 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

Сорокина Н.Д. 

Целищева Е.Г. 

Быков К.Ю. 

Пономарева Е.А. 

Легкоатлетический кросс 

в зачет спартакиады по 

начальным классам 

23.09.

2022 

Рогожников Илья 

Патрушева Ирина 

Сабанцев Даниил 

Полушина Софья 

Баженова Диана 

Яндуков Роман 

Участие 

Участие 

3 место 

Участие 

Участие 

Участие 

Быков К.Ю. 

Целищева Е.Г. 

 



Легкоатлетический кросс 

в зачет спартакиады 

средних и основных 

общеобразовательных 

учреждений  

27.09.

2022 

Якимова Евгения 

Полушина Любовь 

Солодкина Ксения 

Смекалова Варя 

Кравченко Илья 

Шкляев Кирилл 

Злобин Федор 

Мочалов Егор 

Лобанов Владимир 

 

 

2 место 

3 место 

Участие 

Участие 

Участие 

Участие 

Участие 

Участие 

Участие 

3 

Командное 

место 

Быков К.Ю. 

Целищева Е.Г. 

 

Первенство среди 

общеобразовательных 

организаций Советского 

района по стрельбе из 

пневматической 

винтовки и дартсу. 

«Юный стрелок-будущий 

защитник Родины» 

14.10.

2022 

Шевнин Станислав 

Пестов Лев 

Ренева Виктория 

Ескин Филипп 

Шустов Макар 

Кошкин Виктор 

Перевалов Артем 

Ляпустин Константин 

Богомолов Илья 

Земцова Алиса 

Полушина Любовь 

Величко Михаил 

участие 

участие 

2,2 место 

1 место 

3 место 

участие 

1,1 место 

участие 

участие 

участие 

участие 

2 место 

2,2 стрельба 

команда 

1 дартс 

команда 

3 стрельба 

команда 

Мухачев А.Н. 

Соревнования по 

волейболу в зачет 

спартакиады средних и 

основных 

общеобразовательных 

учреждений 

28.11.

2022 

Якимова Евгения 

Булыгина Анна 

Богданов Денис 

Лобанова Наталья 

Емельянов Вячеслав 

Кузиков Егор 

Хохолков Артем 

Кравченко Илья 

Королев Антон 

Команда 1 

место 

Быков К.Ю. 

Соревнования по 

лыжным гонкам в зачет 

Спартакиады среди 

основных школ 

23.12.

22 

Якимова Евгения 

Лобанова Наталья 

Пестов Лев 

Злобин Федор 

Кравченко Илья 

Перевалов Артем 

Шевнин Станислав 

Лобанов Владимир 

2 место 

1 место 

3 место 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

 



Всероссийские 

соревнования среди 

обучающихся 

образовательных 

организаций по лыжным 

гонкам на призы 

«Пионерская правда» 

(муниципальный этап) 

24.01.

2023 

Пестов Лев 

Васильев Сергей 

Али-Оглы Кирилл 

Калмыков Илья 

Пехпатров Савелий 

 

 

Смекалова Варвара 

Ренева Виктория 

Софронова Альбина 

Холкина Алина 

Галкина Анна 

 

 

Яндуков Роман 

Скурихин Захар 

Сабанцев Данила 

Филипских Виталий 

Хохрин Максим 

 

 

Патрушева Ирина 

Козлова Виктория 

Михеева Алина 

Баженова Диана 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

Команда 2 

место 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

Команда 3 

место 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

Команда 1 

место 

участие 

участие 

3 место 

участие 

Команда 3 

место 

Целищева Е.Г. 

Быков К.Ю. 

Пономарева Е.А. 

2 муниципальный этап 

Всероссийских 

соревнований среди 

обучающихся 

образовательных 

организаций по лыжным 

гонкам на призы газеты 

«Пионерская правда» 

пгт .Верхошижемье 

28.01.

2023 

Яндуков Роман 

Скурихин Захар 

Сабанцев Данила 

Филипских Виталий 

Рудый Иван 

 

Патрушева Ирина 

Козлова Виктория 

Михеева Алина 

Баженова Диана 

Брагина Тамара 

Команда 3 

место 

 

 

 

 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

Целищева Е.Г. 

Быков К.Ю. 

Пономарева Е.А. 

Мастер страховочного 

узла 

10.02.

23 

Пестов Лев 

Посаженникова Дуня 

Королев Антон 

 

участие 

участие 

участие 

участие 

Целищева Е.Г. 

Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня 

России - 2023» 

11.02.

23 

Емельянов Вячеслав 

Якимова Евгения 

Гинина Надежда 

Патрушева Ирина 

Сабанцев Даниил 

Филипских Виталий 

Скурихин Захар 

Пестов Лев 

Михеева Алина 

 Целищева Е.Г. 

Быков К.Ю. 

Пономарева Е.А. 

Сорокина Н.Д. 

Соревнования по 17.02. Сабанцев Данил 1 место Целищева Е.Г. 



лыжным гонкам в зачет 

Спартакиады среди 

начальных классов ОУ 

2023 Патрушева Ирина 

Филипских Виталий 

Набатов Андрей 

Брагина Тамара 

2 место 

участие 

участие 

участие 

Быков К.Ю. 

Пономарева Е.А. 

 

Открытые соревнования 

по лыжным гонкам 

памяти маршала 

Советского Союза Л.А. 

Говорова 

02.03.

2023 

Емельянов Вячеслав 

Пестов Лев 

Михеева Алина 

Яндуков Роман 

Полушина Любовь 

Васильев Сергей 

Баженов Денис 

Ренева Виктория 

Галкин Егор 

Пехпатров Савелий 

Ведерников 

Александр 

Галкина Анна 

Смекалова Ваврвара 

Козлова Виктория 

Баженова Диана 

3 место 

3 место 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

Целищева Е.Г. 

Быков К.Ю. 

Пономарева Е.А. 

Сорокина Н.Д. 

Спартакиада по легкой 

атлетике среди ООШ и 

СОШ 

21.04 Богданов Денис 

Якимова Евгения 

Емельянов Вячеслав 

Солодкина Ксения 

Леухин Вячеслав 

Злобин Федор 

Булдакова Екатерина 

Полушина Любовь 

Кравченко Илья 

Лобанова Наталья 

Хохолков Артем 

1 место 

1,2 место 

2 место 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

Целищева Е.Г. 

Быков К.Ю. 

Пономарева Е.А. 

 

Волейбол среди 

школьных команд 

Советского района на 

приз акционерного 

общества «Прогресс» 

18.04 Кравченко Илья 

Королев Антон 

Хохолков Артем 

Емельянов Вячеслав 

Якимова Евгения 

Лобанова Наталья 

Богданов Денис 

Величко Михаил 

3 место Быков К.Ю. 

 

Районные соревнования 

по волейболу на призы 

партии «Единая Россия» 

08.04 Кравченко Илья 

Королев Антон 

Хохолков Артем 

Емельянов Вячеслав 

Якимова Евгения 

Лобанова Наталья 

Богданов Денис 

участие Быков К.Ю. 

 

 

Зональные соревнования 

Название мероприятия Дата Участники Результат Руководитель  

2 муниципальный этап 

Всероссийских 

28.01.

2023 

Яндуков Роман 

Скурихин Захар 
Команда 3 

место 

Целищева Е.Г. 

Быков К.Ю. 



соревнований среди 

обучающихся 

образовательных 

организаций по лыжным 

гонкам на призы газеты 

«Пионерская правда» 

пгт .Верхошижемье 

Сабанцев Данила 

Филипских Виталий 

Рудый Иван 

 

Патрушева Ирина 

Козлова Виктория 

Михеева Алина 

Баженова Диана 

Брагина Тамара 

 

 

 

 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

Пономарева Е.А. 

Зональные соревнования 

по лыжным гонкам в 

XXXI областной 

Спартакиаде 

коррекционных 

учреждений Кировской 

области по программе 

специальной Олимпиады 

08.02.

23 

Филипских Виталий 

Гинина Надежда 

Сабанцев Данил 

Пестов Лев 

Калмыков Илья 

Патрушева Ирина 

Баженова Диана 

Смекалова Варвара 

Яндуков Роман 

Михеева Алина 

Якимова Евгения 

Васильев Сергей 

Гарюшкин Данил 

Пехпатров Савелий 

Скурихин Захар 

Шевнин Стас 

Галкина Анна 

Полушина Любовь 

Али-Оглы Кирилл 

Хохрин Максим 

2 место 

1 место 

1 место 

1 место 

3 место 

1 место 

2 место 

3 место 

3 место 

2 место 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

участие 

Команда 2 

место 

Целищева Е.Г. 

Быков К.Ю. 

Пономарева Е.А. 

 

Областные соревнования 

Название 

мероприятия 

Дата Участники Результат Руководитель  

Открытый турнир 

пгт Тужа по 

армейскому рывку 

гири 

18.12. 

2022 

Набатов Андрей  

Мамасахлисашвили Арсен 

Пестов Лев 

Калмыков Илья 

Городилов Владимир 

Калмыков Александр 

2 место 

3 место 

1 место 

2 место 

2 место 

участие 

Целищева Е.Г. 

Межнациональный 

чемпионат 

силовых видов 

спорта 

г.Киров 

24-26.02 

2023 

Пестов Лев 

Городилов Владимир 

Васильев Сергей 

2 место 

1 место 

1 место 

Целищева Е.Г. 

Открытый 

областной турнир 

летчика-

16.04 Пестов Лев 

Городилов Владимир 

Васильев Сергей 

1 место 

4 место 

2 место 

Целищева Е.Г. 



космонавта 

Савиных по 

гиревому спорту 

Калмыков Илья 1 место 

 
Всероссийские соревнования  

Название 

мероприятия 

Дата Участники Результат  Руководитель 

Открытый турнир 

посвященный 

памяти Дениса 

Белых (жим лежа, 

подъем штанги) 

г.Котельнич 

18.02.2023 Василье Сергей 

Калмыков Илья 

Козлова Виктория 

Пестов Лев 

Набатов Андрей 

2/3 место 

3 место 

2 место 

участие 

участие 

Целищева Е.Г. 

Чемпионат России 

по  дзюдо ЛИН 

17.04-

20.04 

Нашенкин Роман 

Михарский Алексей 

Липовцева Алина 

Горинов Павел 

Однодворцев Никита 

Пономарева Ирина 

Швабенланд Артем 

Попов Илья 

Величко Михаил 

Лобанов Владимир 

 

1 место 

2 место 

2 место 

Участие 

Участие 

3 место 

2 место 

Участие 

Участие 

участие 

Сюзеа А.Ю. 

 

 

 

 

Директор                                                                       Н.М. Перминова 
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